
 

 

 

Information om injektion av Botox 

När behandlar man med Botox? 

Vid överaktiv blåsa med trängningar och trängningsinkontinens där traditionell 

behandling i form av läkemedel inte har haft önskvärd effekt och/eller 

biverkningarna har varit för besvärande. 

Hur fungerar det? 

Behandling med Botox går ut på att slå ut de ohämmade 

blåssammandragningar som orsakar besvären, man kan säga att 

blåsmuskelns funktion försvagas. Detta kan leda till att det blir svårt att 

tömma blåsan. Innan behandlingen måste du därför lära dig självtappning 

(RIK) för att tömma blåsan. 

Förberedelser 

En urinodling lämnas inför besöket och du får antibiotika efter odlingssvaret. 

Är odlingen negativ får du ändå en tablett i förebyggande syfte. 

Obs! Om du äter någon blodförtunnande medicin ska den pausas inför 

undersökningen, då risken för blödning är stor. 

Blodförtunnande läkemedel som ska pausas är till exempel: 

• Waran – kontakta din AK-mottagning för direktiv om hur länge du ska 

göra ett uppehåll. 

• Eliquis – pausas 48 timmar innan undersökning. 

• Brilique – pausas 5 dagar innan undersökning. 

• Clopidogrel – pausas 5 dagar innan undersökning. 

• Pradaxa/Xarelto – pausas 48 timmar innan undersökning. 
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Hur går det till? 

En kateter sätts in i urinblåsan, bedövningsvätska sprutas in och får verka i 

cirka 10 minuter. Via ett cystoskop injicerar läkaren Botox med en lång nål, 

vilket görs på 10–30 ställen i blåsväggen. 

Biverkningar 
Direkt efter behandlingen kan urinläckaget ibland till och med öka. Blod i 

urinen är inte ovanligt. Det är bra om du kan dricka lite extra efteråt. 

Hur länge sitter effekten i? 
Effekten av behandlingen kommer vanligtvis efter 2–7 dagar och sitter i olika 

länge, från någon/några månader till ett drygt halvår. När effekten har 

upphört får du höra av dig till urologimottagningen för en ny tid. 

I väntan på den nya behandlingen kan du återgå till att ta det läkemedel du 

tidigare hade mot din överaktiva blåsa. 


