
 

 

 

Information inför flödes-

undersökning 

 

Detta är en viktig undersökning vid utredning av vattenkastningsproblem. 

För att undersökningsresultatet ska bli riktigt behövs det minst 1,5–2 dl när 

man kissar. Det är därför mycket viktigt att du dricker mycket före 

undersökningen och kommer med en välfylld blåsa. 

 

Du kan själv mäta hur fort du kissar genom att mäta tiden det tar att kasta 

den första decilitern urin. Tidtagningen sker med en klocka med bra 

sekundvisare. Urinmätningen förs i ett genomskinligt decilitermått eller i en 

engångsmugg med inritad markering för 1 dl. 

Tar det mer än 10–12 sekunder finns det sannolikt ett avflödeshinder i 

urinröret, till exempel orsakat av en godartad prostataförstoring. 

 

Har du kateter, vänligen meddela oss snarast då undersökningen ej 

kan utföras. 

 

Vänligen kom i tid! 

 

Med vänlig hälsning 

Urologimottagning Borås 


