Behandling av dderbrack med
radiovagsenergi

FOre operation

Du ska inte vara fastnade infor ingreppet. Drick garna tva glas vatska innan
du kommer till mottagningen. Pa operationsdagens morgon ska du duscha
med vanlig tval/schampo fér att minska infektionsrisken.

Bedovning

Radiofrekvens ar en behandling som utférs i lokalbeddvning.
Beddvningsmedlet sprutas in genom huden langs den del av benet som ska
behandlas. Detta innebar att det blir en del stick med en tunn kanyl, som kan
jamféras med till exempel tandlakarbeddvning.

Operation

Aderbracket lokaliseras med ultraljud och |&karen ritar pa ditt 18r och ner pa
vaden for att under behandlingen kunna se var aderbracken gar. Det ben som
ska behandlas tvattas och klas in i sterila dukar.

En kateter fors in i karlet och upphettas genom radiovdgor, vilket innebar att
aderbracket kommer att stangas av och skrumpna ihop. Nar behandlingen
bérjar kommer ldkaren att trycka latt pa den strédcka som ska behandlas. Den
totala tiden i behandlingsrummet &r cirka 60 minuter.

Férutom nagra stick med beddvningsnal ska det inte vara smértsamt.
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Efter operation

Du far en 18ng stddstrumpa efter operationen som personalen hjélper dig att
satta pd. Denna ska sitta pa i minst 3 dygn. Darefter kan du fortsatta med
stddstrumpa om det kanns skont men det ar inte nédvandigt.

Du far g& hem nér personalen sédger att allting &r som det ska och nér allting
kanns bra for dig. Du far inte kéra bil utan bér bli hamtad av anhérig.

Smarta/aktivitet

Behandlingen orsakar en inflammation varfor viss smarta, rodnad och obehag
forekommer de férsta veckorna efterdt och &r helt normalt. Om sa skulle vara
fallet rekommenderas vanliga smartstillande tabletter, till exempel Alvedon.

Ofta kan ytliga aderinflammationer kdnnas som émma knutor eller strangar.
Dessa ar ofarliga och ar en naturlig reaktion.

Det &r viktigt att du rér pa dig redan forsta dagen. Normal fysisk aktivitet kan
pabdrjas sa snart som du sjalv kanner for det. Hard traning, simning och
langre I6prundor bor dock undvikas de forsta 1-2 veckorna.

Uppfoljning

Inga rutinméssiga aterbesok.

Fragor

Om nagot &r oklart &r du valkommen att héra av dig till oss enligt nedan.
Kirurgimottagning SAS Boras
Telefon 033 - 616 10 55

Telefontid mandag-fredag 07:30-09:00

Ovrig tid, kontakta SAS akutmottagning.



