
 

 

 

Information om provtagning  

 

Inför ditt läkarbesök ska du lämna blodprover. 

 

Fasteprover 

Du får inte äta eller dricka efter klockan 22:00 dagen före 

blodprovstagningen. På provtagningsdagens morgon får du inte använda 

något nikotin.  

Blodproverna ska tas 1 vecka före besöket. Proverna ska tas på morgonen 

före 10:00. 

För att ta proverna på provtagningen SÄS Borås behöver du boka tid via 

1177.se eller på telefon 033–616 29 84, telefontid vardagar 10:00-11:30 

samt 13:00-14:00. Provtagning på SÄS Skene kräver ingen tidsbokning. 

Proverna kan även tas på din vårdcentral, kontakta din vårdcentral för mer 

information och eventuell tidsbokning. 

 

Ingen pappersremiss behövs, blodproverna är beställda elektroniskt. 

 

Dina mediciner tar du som vanligt med lite vatten.  


