Information infor operation i
lokalbedovning

Infor bedomning och eventuell operation

¢ Duscha innan besdket. Var extra noggrann med navel och underliv.

e Ta pa dig rena klader.

« Det aktuella operationsomradet ska vara naturligt rent och fint utan
sar/sprickor.

e Berdknad mottagningstid &r 40 minuter och du gar hem efter besoket.

Om du anvander blodfortunnande
lakemedel
Kontakta din behandlande |akare minst en vecka innan bestket for att

eventuellt gora uppehall i behandlingen. Du som gér uppehall med Waran ska
komma till oss en timme fore angiven mottagningstid fér PK-provtagning.

Om du ar rokare

Du rekommenderas att inte roka 6-8 veckor bade fore och efter operation for
att minska komplikationsrisken. For mer information gallande rékning, se
https://sas.vgregion.se/patient-hos-oss/din-halsa/.

Efter ingrepp

Saret sys antingen med stygn som férsvinner av sig sjalv eller med stygn som
ska tas bort, du far d@ med dig en remiss till distriktsskoterska pd vardcentral
som hjalper dig med detta.

Dagen efter operation kan du duscha med férbandet. Blir férbandet vatt pa
insidan sa maste det bytas.
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For att arret ska bli s3 fint som méjligt s& ar det en férdel om du tejpar &rret
under tre manader. Ett &rr som &r rosa &r inte firdigmognat och ska inte
utsattas for solljus eller solarium. Det kan ta upp till ett &r innan ett &rr
bleknar.

Vid behov av smartlindring kan du anvanda Alvedon.

Kontaktuppgifter

Du nar oss pa telefonnummer 0320 - 77 91 54 (vélj knappval 1, 2, 3) eller
via 1177 e-tjanster.

Du kan lasa mer om diagnoser, undersdkningar, behandlingar och ldkemedel
pd www.1177.se, landstingens och regionernas gemensamma webbplats for
rad om vard. Via 1177 e-tjanster kan du dven utféra dina vardarenden digitalt
pa ett sadkert sitt. Mer information hittar du pa www.1177.se/Vastra-
Gotaland/Tema/E-tjanster.
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