
 

Information inför operation av 

förhudsförträngning 

Operation 

Operationen görs i lokalbedövning. Operationsområdet sys med stygn som 

försvinner av sig själv. Ingreppet avslutas med att en salvkompress läggs 

runt sårområdet. Förband skickas med för att bytas efter toalettbesök de 

första dagarna efter operationen. 

Det går bra att duscha tre dagar efter operationen. 

Vid behov kan du ta Alvedon eller Panodil som smärtlindring. 

Penis ska tejpas upp 1-2 dagar. Viss svullnad och missfärgning förekommer 

men brukar försvinna efter några veckor. 

Avhållsamhet från samlag rekommenderas under cirka fyra veckor efter 

operationen. Även bastu och bad rekommenderas ej de närmaste 4 veckorna 

efter operationen. 

Blodförtunnande 

Om du behandlas med blodförtunnande mediciner, ta kontakt med oss i god 

tid för att veta hur du ska göra uppehåll innan operationen. 

Uppföljning 

Återbesök behövs vanligen inte. 

Kontaktuppgifter 

Vid behov är du välkommen att kontakta Urologimottagning SÄS på 

telefonnummer 033 – 616 10 55. 


