
 

 

Information inför provokation på 

allergimottagning 
 

För att kunna testa eventuell allergi/överkänslighet behöver det ofta göras en 

försiktig provokation med det misstänkta ämnet via injektionsspruta eller 

genom att svälja ämnet. Vid eventuell allergi/överkänslighet kan du således 

komma att reagera med allergisk reaktion. 

 

Förberedelser inför provokation 
• Provokationen kommer att ta 4–6 timmar. Under denna tid får du inte 

lämna mottagningen. 

• Ha gärna på din mobiltelefon före och efter provokationen om vi skulle 

behöva nå dig. 

• Du ska ha ätit en vanlig frukost före provokationen, men undvik kaffe 

denna dag. 

• Ta med något att äta under dagen. 

• Om du tar allergitablett ska den sättas ut 5 dagar före besöket. 

• Medicinerar du med NSAID (t.ex. Ipren/Ibubrofen, Diklofenak, ASA), 

antidepressiva-, blodtrycks-, eller kortisontabletter, antibiotika, 

sömntablett, epilepsimedicin, astma/KOL-inhalationer eller är osäker 

angående någon medicin, kontakta oss på Allergimottagningen på 

telefonnummer 033-616 14 66. 

• Du kommer eventuellt att förses med en intravenös nål (akutberedskap). 

 

Välkommen!  

 

Allergisköterska   Allergiöverläkare 

Malin Maltesson   Dan Weinfeld 


