Holter-EKG (langtids-EKG), barn

Holter-EKG ar en metod som undersdker hjartrytmen under 24-48 timmar.

Foérsta dagen kommer du for att bli uppkopplad och fa information. Vanligtvis
kopplas fem elektroder pa bréstkorgen. Registreringsenheten &r en liten dosa
som bars antingen runt halsen eller fastes i ett midjebalte.

Du ska leva som vanligt (jobb, tréning och s& vidare). Holter-dosan tal INTE
vatten och maste darfér tas av i samband med dusch/bad.

Under dygnet du bar registreringsdosan ska du fylla i ett dagboksblad som du
far med dig hem. I dagboksbladet anger du datum och klockslag;

« nar du gar och lagger dig och nér du vaknar p& morgonen

e nar du utdvar ndgon slags traning (promenader, gar i trappor med mera)

e om du upplever de symptom/besvar som du sokt for (till exempel
hjartklappning, yrsel)

Efter avslutad registrering plockar du sjdlv av dig registreringsenheten och
lagger den tillsammans med dagboksbladet i medféljande vadderat kuvert.
Kuvertet lamnas in p§ provtagningen pé’\ Barn- och ungdomsmedicin-
mottagning SAS enligt éverenskommelse. Klisterelektroderna, véskan och
natbrynjan kan du slanga.
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