OCD-mottagning Lerum

Om oss

OCD-mottagning i Lerum &r en regional mottagning som har hela Vastra
Gotalandsregionen som upptagningsomrade. Mottagningen erbjuder ett
tidsbegransat behandlingsprogram fér dig med tvdngssyndrom och
narliggande diagnoser.

Under behandlingen hos oss har du kvar din kontakt vid din vuxenpsykiatriska
dppenvardsmottagning som ansvarar for all évrig behandling, ldkemedel,
eventuell sjukskrivning med mera.

P& mottagningen arbetar professionerna psykiatrisjukskoterska, psykolog,
psykoterapeut, verksamhetsutvecklare och medicinsk sekreterare.

Vagen till var mottagning

Den regionala OCD-mottagningen i Lerum tar endast emot remisser fran
specialistpsykiatrin. Problematikens svarighetsniva ska ocksa ligga pa mattlig
till extremsvar niva.

Vi kallar forst till tva beddmningsbestk hos oss innan vi tar beslut om
behandling. Vi anvander oss av 1177 Stéd och Behandling fér att hamta in
information och dar har du som patient &ven tillgéng till vart
behandlingsmaterial.

Beskrivning av tvangssyndrom och
narliggande diagnoser

Tvangssyndrom - OCD

Tvangssyndrom, eller OCD (Obsessive Compulsive Disorder), &r ett tillstand
dar man far patrédngande tankar/bilder/impulser som skapar obehag.
Tvangstankarna upplevs ofta som orimliga men &r svara att avfarda.
Vanligtvis leder detta till att man utfér tvangshandlingar fér att minska
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obehaget. Detta skapar en ond cirkel dar man undviker allt fler saker i livet.
Tillstandet sjalvidker sallan och skapar ofta stort lidande hos individen.

Dysmorfofobi — BDD

Dysmorfofobi ar en psykiatrisk sjukdom som innebar att man ar éverdrivet
upptagen av ndgon del av sitt utseende. Sjukdomen kan leda till stort lidande
och funktionsnedsattning. De flesta med dysmorfofobi brukar uppleva att
deras utseendedefekt sitter i ansiktet, huden eller hdret, men manga olika
varianter finns.

Samlarsyndrom - Hoarding

Samlarsyndrom innebér att man samlar pa sig en stor mangd olika foremal i
sitt hem. Det kan vara olika foremal som bord, stolar, kldder, bécker, pasar,
tyg men dven annat som man upplever sig ha svart att skiljas ifran.

Trichotillomani —= TTM

Trichotillomani innebar ett 6verdrivet, och/eller éngestframkallande,
plockande eller dragande av harstran. Vanligast &r att man drar fran
huvudharet eller gonbrynen, men dven har pd andra stéllen av kroppen
forekommer. Ibland kan kala flackar uppsta.

Dermatillomani - DTM

Dermatillomani innebar ett 6éverdrivet, och/eller 5ngestframka|lande,
plockande eller rivande pa huden. Ofta géller det upplevda ojamnheter eller
defekter i huden.

Olfactory Reference Syndrome - ORS
Olfactory Reference Syndrome kannetecknas av en 6verdriven upptagenhet
vid en upplevd dalig kroppsodér.

Om behandlingen

Den behandlingsform som rekommenderas fér tvangssyndrom &r kognitiv
beteendeterapi (KBT) med exponering med responsprevention (ERP). Innan
behandling pabérjas bor livssituationen vara stabil och utan féréndringar i
eventuell medicinering.
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Vi arbetar med bade gruppbehandling och individuell behandling. Vi har tva
olika gruppbehandlingar. Den ena ar en intensivmodell som kallas B4DT och
kommer fran Bergen, Norge. Den innebér 4 dagars behandling pa var
mottagning dar alla patienter har sin egen behandlare som de exponerar
tilsammans med. Efter de 4 dagarna arbetar man vidare sjadlv enligt en 3-
veckorsplanering som skapas under behandlingen.

Den andra gruppbehandlingen bestar av 10 grupptréffar och 7 individuella
traffar under 9 veckors tid. Grupptraffarna ar ungefar 3 timmar och de
individuella besdken ar ungefar 90 minuter.

Var individuella behandling kan anpassas utifran patientens behov och
formaga for att s& manga som méjligt ska kunna ta del av var behandling.
Oftast tréffas man 1-2 gdnger i veckan. Behandlingen &r som standard 10
sessioner men kan férlangas vid behov. Varje session ar ungefar 90 minuter.

Under behandlingens gang kan ocksa hembesok férekomma fér att optimera
dina exponeringar.

Vi har dven en internetbehandling som bestdr av 10 moduler som ska
genomfdras under 10-12 veckor. Den startas och avslutas med ett
videobestk med en behandlare. Man har under behandlingen kontakt med
behandlaren genom chattmeddelanden, dar svaren ges pa férutbestidmda
dagar.

For att behandlingarna ska fungera s bra som méjligt s& behéver man kunna
avsétta tid for att tréna hemma. God motivation ar viktigt d@ behandlingen
stundtals upplevs som pafrestande.

Mer information

P& var hemsida p8 1177.se (1177.se/ocd-lerum) kan du som patient och

narstdende hitta bra information om diagnoserna samt hur vi behandlar dem.
Dar hittar du dven filmer och information att l&sa. Du kan dven lyssna p& var
podcast OCD-podden dar vi berattar mer om tvangssyndrom och nérliggande
diagnoser.


https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/OCD-mottagning-Lerum-Lerum/
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Kontaktuppgifter

OCD-mottagning Lerum
Hedlunds backe 1B
443 38 Lerum

Telefonnummer: 033 — 616 37 62

Telefontidtid:

Mandagar 09.00-09.30

Tisdag-fredag 08.30-09.00

Mandag, tisdag, torsdag, fredag 14.00-15.00
Onsdag 15.00-16.00

1177.se/ocd-lerum
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