Information infor nybesok,
Psykiatrimottagning neuropsykiatri

Hos Psykiatrimottagning neuropsykiatri kan du som har neuropsykiatriska
funktionshinder, framst ADHD och ADD, fa behandling. Vi behandlar framst
svarigheter som kan bero pa dessa typer av funktionsnedséttningar.

Vardinnehall

Insatser planeras efter behov och i samrdd med dig och struktureras p& olika
nivaer. Oftast bérjar man med insats(er) pa basniva, efter det gérs en ny
utvardering. Har du fortfarande behov av behandling kan det behdvas en
fordjupad insats.

Basniva

P& basniva kan du f3 insatser som ldkemedelsbehandling eller hjalp att
samverka med exempelvis kommunala insatser. Att se till att din sociala
situation &r sa stabil som méjligt férst gor det ofta lattare for dig att ha nytta
av andra insatser. P& basnivan finns ocksa insatser for att du battre ska
kunna forstd din diagnos, hur den kan visa sig och grundldaggande hjalp for att
underlatta vardagen.

Det har ingar pa basniva:

Forbattra din vardag

Gruppbehandling pa@ mottagningen, 8 tillfdllen. Fér dig som har svart att fa
vardagen att g ihop med rutiner, tidsplanering och struktur. Hemuppgifter
ingdr.

ADHD-skola (digital)

Information fér dig som har fatt diagnos ADHD (inkl. ADD). Moduler skickas
till dig via 1177 e-tjanster och du jobbar i din egen takt. Modulerna bestar av
text och korta videos som ger information om ADHD, méjliga behandlingar,
livsstilsfaktorer, strategier for en battre vardag och arbetslivet samt hur
ADHD kan paverka relationer.
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Fordjupade insatser

Har du fortfarande svarigheter efter att ha gatt igenom utbudet pa basniva
kan det behévas fordjupade insatser. Dessa behandlingar ges framst i grupp
och riktas mot svarigheter som &r vanliga vid ADHD/ADD. Om
gruppbehandling inte ger effekt eller det bedéms som en olamplig insats kan
individuell terapi bli aktuell. Ibland kan svarigheterna bero pa annat &n
ADHD/ADD. D& kan det behdvas en utredning och sedan hjalp att remitteras
for behandling p& en annan mottagning.

Det har ingdr i fordjupade insatser:

Kansloreglering for vuxna med ADHD - Hesslinger

KBT i grupp. Behandlingen innehaller fardighetstridning som medveten
narvaro, beteendeanalys, olika strategier fér kansloreglering och hur ADHD
kan paverkar relationer. En del av behandlingen &r eget arbete med hjélp av
hemuppgifter.

KBT for dangest och depression vid ADHD

Gruppbehandling fér dig som har ADHD och symtom p& angest och
depression. Behandlingen innebér arbete med acceptans och varderad
riktning samt medveten narvaro. Det finns dven moment av
beteendeaktivering, stresshantering och sambandet mellan kanslor, tankar
och beteenden. En del av behandlingen ar eget arbete med hjalp av
hemuppgifter.

Forvantningar

Effektiv vard bygger pa ett gott samarbete dar det dven stélls krav pa dig. Du
behover till exempel komma till bokade tider (eller boka om i god tid) och
meddela mottagningen i god tid nar recept behéver férnyas. Vid
ldkemedelsbehandling ansvarar du som patient for att halla koll p& dina
mediciner. Du behéver ocksd ta de prover ldkaren anser behdvs. Nar ldkaren
vill att du ska ta prover beror det pa att de vill vara sékra pa att behandlingen
ar lamplig och I6per pd som den ska. Det ar vanligt med sémnsvarigheter nar
man har ADHD/ADD. Det finns mycket du sjalv kan géra for att forbattra din
sémn. Titta garna pa sdémnguiden for hjalp till sjalvhjalp:

www.1177.se/Vastra-Gotaland/somnsvarigheter/
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Om du har gjort det du sjalv kan for att forbattra somnen men fortfarande har
svarigheter kan du vénda dig till din vardcentral for hjélp. Upplever du andra
utmaningar sdsom angest, depression, trauma, tvang, krisreaktion, alkohol-
eller substansrelaterade problem, spelberoende eller stressrelaterade
problem? D3 rekommenderas du i férsta hand att vénda dig till din
vardcentral eller ta del av kommunala stédinsatser.

For intyg till Transportstyrelsen vénder du dig till vdrdcentral eller riktad
kérkortsmottagning. Var mottagning skriver tyvérr inte ldngre dessa intyg da
det inte ar medicinskt prioriterat. Fraga vardpersonal om du behéver
ytterligare information.

Digital vard

Vi erbjuder ofta digital vard som kan ersétta fysiska besék. Samma krav stélls
vid digitalt besdk som vid ett fysiskt, exempelvis kring avskildhet utifran
sekretess, belysning och kladsel.

Kommunikation mellan patient och
mottagning
Mottagningen nds bast genom 1177 e-tjanster dar du som patient kan férnya

recept, boka/éndra tider och stélla fragor. Mottagningen anvander ocksd 1177
for att f& kontakt med dig.



