
 

 

Välkommen på nybesök 
 

Du har blivit kallad på nybesök till oss på Psykiatrimottagning ätstörning på 

Södra Älvsborgs sjukhus i Borås. 

Du är varmt välkommen till oss! 

Inför ditt besök är det viktigt att du fyller i de skattningsformulär som du 

kommer att få/har fått via 1177. Dessa ska du fylla i några dagar innan ditt 

besök. 

Du har fått tre självobservationer. Här önskar vi att du fyller i vad du äter 

och dricker under tre dagar. Du behöver inte fylla i tre dagar efter varandra 

och du kan med fördel välja både vardag och någon helgdag. Du ska använda 

ett nytt formulär för varje dag. 

EDE-Q och CIA:  Följande frågor handlar enbart om de senaste fyra 

veckorna (28 dagar). Läs varje fråga noga och ringa in en lämplig siffra till 

höger. Var snäll och svara på alla frågorna. 

AUDIT och DUDIT: Markera de svar som gäller för dig med ett kryss. 

DSHI-9: Frågor om avsiktlig självskada, observera att frågorna avser 

eventuell självskada det senaste halvåret. 

Barn och familjeformulär: Här fyller du i närmast anhörig och även om du 

önskar stöd för någon familjemedlem. Vi erbjuder anhörigstöd och även stöd 

för barn som anhöriga. 

Önskar du komma i kontakt med oss är du välkommen att kontakta vår 

rådgivningstelefon 033 - 616 37 97 som har öppet måndag-fredag 13.00- 

14.00. Du når oss också via 1177 e-tjänster. 

 

Med vänlig hälsning, 

Personalen på Psykiatrimottagning ätstörning 


