Valkommen p3a nybesok

Du har blivit kallad pd nybesék till oss p@ Psykiatrimottagning atstérning pa
Sodra Alvsborgs sjukhus i Boras.

Du ar varmt valkommen till oss!

Infor ditt besok ar det viktigt att du fyller i de skattningsformular som du
kommer att fa/har fatt via 1177. Dessa ska du fylla i ndgra dagar innan ditt
besdk.

Du har fatt tre sjdlvobservationer. Har dnskar vi att du fyller i vad du ater
och dricker under tre dagar. Du behéver inte fylla i tre dagar efter varandra
och du kan med férdel valja bade vardag och ndgon helgdag. Du ska anvanda
ett nytt formular for varje dag.

EDE-Q och CIA: Foljande fragor handlar enbart om de senaste fyra
veckorna (28 dagar). Las varje frdga noga och ringa in en lamplig siffra till
héger. Var snéll och svara pa alla frAgorna.

AUDIT och DUDIT: Markera de svar som galler fér dig med ett kryss.

DSHI-9: Fragor om avsiktlig sjélvskada, observera att fragorna avser
eventuell sjdlvskada det senaste halvaret.

Barn och familjeformulér: Har fyller du i narmast anhérig och aven om du
onskar stod for nagon familjemedlem. Vi erbjuder anhérigstéd och dven stdd
for barn som anhdriga.

Onskar du komma i kontakt med oss &r du valkommen att kontakta var
radgivningstelefon 033 - 616 37 97 som har éppet mandag-fredag 13.00-
14.00. Du ndr oss ocksd via 1177 e-tjanster.

Med vanlig halsning,

Personalen pd Psykiatrimottagning &tstérning
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