
 

Fysioterapi – besök 
Välkommen till fysioterapeut på barnmottagningen.  

Gå gärna igenom bilderna tillsammans med barnet inför besöket.  

 

 

 

Vårdnadshavare/Medföljare får följa med till sjukhuset, grundregeln är 

max en medföljare.  

Syskon får EJ följa med till besöket. 

 

Undantag kan göras för vissa barn i överenskommelse med 

vårdpersonalen. Kontakta oss i så fall före ditt besök för godkännande. 

 

 

För att skydda de sköraste patienterna är du välkommen till ditt bokade 

besök när du är frisk. 

 

Du skall avboka besöket och stanna hemma om du hostar, har feber, 

känner dig förkyld eller är sjuk på annat sätt. 

 

Har du utsatts för vattkoppssmitta nyligen skall du omboka ditt besök, 

vänligen kontakta mottagningen. 

 

Kontakta mottagningen per telefon eller via www.1177.se om du 

behöver boka om din tid eller har specifika frågor om ditt besök.  

 

För övrig information, gå in på www.1177.se 

 

http://www.1177.se/
http://www.1177.se/
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Det finns tillgång till Lekterapi på plan 7, hiss A.  

Välkomna dit före eller efter ert besök på sjukhuset.  

Öppettider 09:30-15:30 

 

Ta med din kallelse till besöket. 

 

Vi kommer att börja med att sitta ned och prata med varandra.   

 

 

Därefter kommer du att få sätta sig vid vår bänk och rita, pärla eller 

utföra andra liknande övningar 

 

När vi är klara med övningarna vid bänken kommer vi att gå, springa, 

hoppa, kasta boll eller ärtpåse och balansera. 

 

Ibland behöver fysioterapeuten undersöka hur det känns när man böjer 

och sträcker på armarna och benen, hur muskulaturen känns och hur 

kroppen ser ut. 



Fysioterapi – besök Sida 3 av 3 

 

När undersökningen och alla uppgifter är klara vill vi prata igenom 

besöket och de olika delar som vi hart gjort tillsammans.  

När vi pratar finns det möjlighet för dig att leka under tiden.  

 

Sist bestämmer vi om du behöver komma tillbaka någon mer gång, efter 

det är vi klara! 

 

 

Skriv gärna ner era frågor inför besöket här: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

 

 


