
 

 

Cellförändringar – information 

inför behandling 

Utredning 

Cellförändringar uppstår vanligtvis på livmodertappen, den nedersta delen av 

livmodern i toppen av slidan. Cellförändringar i livmoderhalsen beror för det 

mesta på en virusinfektion med ett så kallat HPV (humant papillomvirus). HPV 

är ett mycket vanligt virus som kan delas in i över hundra olika typer. De 

flesta typer är ofarliga men några få typer av HPV kan orsaka cellförändringar 

i livmoderhalsen som på lång sikt (vanligen mellan 10–15 år) kan leda till 

livmoderhalscancer. 

Cellförändringar ger inga symtom eller besvär. De kan bara upptäckas genom 

att du lämnar ett cellprov. Den vanligaste typen av cellförändring läker ut av 

sig själv. Den typ av cellförändringar som kan utvecklas till 

livmoderhalscancer kan tas bort genom en enkel behandling/ingrepp som 

kallas konisering/excision. 

Provsvaren från din senaste undersökning visar att du har cellförändringar på 

livmodertappen som kräver behandling. 

 

Behandling 

Behandlingen/ingreppet görs på en gynekologisk mottagning, vanligen med 

lokalbedövning (bedövning liknande den som man får hos tandläkare). 

Läkaren börjar med att lägga lokalbedövning i och kring livmodertappen. Efter 

några minuter har bedövningen fått full effekt. Därefter tas den yttersta delen 

av livmodertappen bort med hjälp av en böjd elståltrådsslynga, genom vilken 

man leder ström. 

Besöket med undersökning, bedövning och behandling tar ungefär 20 

minuter. Själva operationen tar bara någon minut. 

Totalt får du räkna med att vara på mottagningen i cirka två timmar. 
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Före ingreppet 

• Ät frukost innan du kommer till mottagningen. 

• Ingreppet kan utföras även om du har sparsam mens. 

• Ta av smycken och piercing. 

Efter ingreppet 

• Planera inga aktiviteter resten av dagen. Vila rekommenderas. 

• Du kan arbeta som vanligt dagen efter. 

• Sårläkningen pågår i cirka tre veckor. Under den tiden undvik tampong, 

bad och samlag. 

• Det är inte lämpligt att köra bil efteråt. 

Uppföljning 

Du kommer att kallas för återbesök efter 6 månader. 

Behövs sjukskrivning? 

Sjukskrivning behövs som regel inte. Om du har ett fysiskt tungt arbete kan 

du sjukskriva dig själv ett par dagar. 

Kontaktuppgifter 

Gynekologimottagning 

Södra Älvsborgs Sjukhus, Borås 

Telefon 033 – 616 45 27 

Telefontid måndag-torsdag 07:00-16:00 samt fredag 07:00-15:00 

För mer information, gå in på www.cellprov.nu.  

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se  

http://www.cellprov.nu/
http://www.1177.se/

