Cellforandringar — information
infor behandling

Utredning

Cellférandringar uppstar vanligtvis pa livmodertappen, den nedersta delen av
livmodern i toppen av slidan. Cellférandringar i livmoderhalsen beror for det
mesta pa en virusinfektion med ett s3 kallat HPV (humant papillomvirus). HPV
ar ett mycket vanligt virus som kan delas in i éver hundra olika typer. De
flesta typer ar ofarliga men nagra fa typer av HPV kan orsaka cellféréandringar
i livmoderhalsen som pa 1&ng sikt (vanligen mellan 10-15 &r) kan leda till
livmoderhalscancer.

Cellférandringar ger inga symtom eller besvar. De kan bara upptdckas genom
att du lamnar ett cellprov. Den vanligaste typen av cellférandring laker ut av
sig sjalv. Den typ av cellférandringar som kan utvecklas till
livmoderhalscancer kan tas bort genom en enkel behandling/ingrepp som
kallas konisering/excision.

Provsvaren fran din senaste undersékning visar att du har cellférandringar pa
livmodertappen som kraver behandling.

Behandling

Behandlingen/ingreppet gors p5 en gynekologisk mottagning, vanligen med
lokalbedévning (beddvning liknande den som man far hos tandlékare).

Lakaren boérjar med att Iagga lokalbeddévning i och kring livmodertappen. Efter
ndgra minuter har beddvningen fatt full effekt. Darefter tas den yttersta delen
av livmodertappen bort med hjélp av en bojd elstdltradsslynga, genom vilken

man leder strom.

Besdket med undersdkning, beddvning och behandling tar ungefar 20
minuter. Sjalva operationen tar bara n%gon minut.

Totalt far du rékna med att vara pd mottagningen i cirka tva timmar.
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FOore ingreppet

o At frukost innan du kommer till mottagningen.
o Ingreppet kan utféras daven om du har sparsam mens.
 Ta av smycken och piercing.

Efter ingreppet

* Planera inga aktiviteter resten av dagen. Vila rekommenderas.

 Du kan arbeta som vanligt dagen efter.

« Sarlakningen pagar i cirka tre veckor. Under den tiden undvik tampong,
bad och samlag.

o Det &rinte lampligt att kéra bil efterat.

Uppfoljning

Du kommer att kallas fér aterbesok efter 6 manader.

Behovs sjukskrivning?

Sjukskrivning behdvs som regel inte. Om du har ett fysiskt tungt arbete kan
du sjukskriva dig sjalv ett par dagar.

Kontaktuppgifter

Gynekologimottagning
Sodra Alvsborgs Sjukhus, Boras

Telefon 033 - 616 45 27
Telefontid mandag-torsdag 07:00-16:00 samt fredag 07:00-15:00

Fér mer information, ga in pa8 www.cellprov.nu.

1177 - tryggt om din héalsa och vard

P& 1177.se kan du f8 mer information om sjukdomar, undersdkningar,
behandlingar och ldkemedel samt fa rad om hélsa. Du kan &ven lasa din
journal och géra dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 fér
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se
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