Arbets-EKG

Arbets-EKG eller arbetsprov ar en fysiologisk undersékning som innebar att
du far cykla pa en motionscykel mot gradvis 6kande motstand, medan EKG
(hjartats elektriska arbete), blodtryck och andningsfrekvens registreras.

Syftet med undersékningen ar att bedéma hur hjartat fungerar vid
anstrangning. Undersdkningen kan ocksd anvédndas for att bedéma
arbetsformaga infor en stdrre operation.

Du kommer férst att fa traffa en biomedicinsk analytiker eller underskéterska
som férbereder dig for undersékningen, sedan ansluter en av vara lakare som
narvarar under hela arbetsprovet. Efter arbetsprovet gar du och ldkaren
igenom resultatet av undersdkningen tillsammans.

Mojlighet till dusch efter undersékningen finns.

Tidsatgdng: 60 minuter, varav 5-15 minuters cykling.
Att ta med till undersdkningen:

¢ Traningsbyxor och traningsskor

¢ Maedicinlista
Eventuell astmamedicin, om du har besvar med astma eller annan
lungsjukdom

Valkommen!

Kontaktuppgifter
Har du frgor &r du vdlkommen att ringa Klinisk fysiologi.
Telefontid: mandag-fredag 8:00-10:00

Telefon: 033 - 616 25 36

V€Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



