
 

 

R-test 
 

Du kommer att få bära en liten dosa som ska övervaka din hjärtrytm i cirka 

2 veckor (beroende på vad din läkare angivit i remissen). 

R-testen spelar automatiskt in valda delar av ditt EKG, om du får symtom från 

ditt hjärta kan du själv spela in genom att trycka på en knapp på dosan. 

R-testen är kopplad till två elektroder som är klistrade på din bröstkorg. 

Vid dusch/bad tar du av dig dosan och sätter sedan tillbaka den med nya 

elektroder när huden är torr. 

För att bäst kunna utvärdera dina besvär kommer du att få med en dagbok 

där du ska fylla i eventuella tider för symtom. 

När utrustningen är återlämnad granskas EKG-inspelningarna för att senare 

bedömas av hjärtläkare. Du får svar från den läkare som remitterat dig till 

undersökningen. 
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