Blodtrycksmatning, 24-timmars

Du kommer att fa 18na en barbar blodtrycksmétare kopplad till en manschett
runt din ena arm som mater ditt blodtryck med jamna mellanrum under ett

dygn.
Vid beséket far du ett dagboksblad dér du fyller i klockslag:

e nar du gar och lagger dig fér natten
e nér du gar upp pa morgonen

e om du utévar ndgon slags tréning (motionerar, promenerar, gar i trappor
med mera)

Efter 24 timmar tas blodtrycksmataren och manschetten av.

Blodtrycksmataren, manschetten, vaskan och dagboksbladet lagger du i det
bifogade vadderade kuvertet du far vid besdket. Kuvertet ldmnas omgaende
till oss pa Klinisk fysiologi, i den uppmaérkta trélddan vid sjukhusets
huvudentré. (Om du &r patient i Skene far du information om aterlamning i
samband med ditt besdk.)

Efter inspelningen analyseras blodtrycksmatningarna och svaret skickas till
din remitterande lékare.

Tidsdtgang: ungefar 30 minuter

Valkommen!

Kontaktuppgifter
Har du frgor &r du valkommen att ringa Klinisk fysiologi.
Telefontid: mandag-fredag 9:00-10:00

Telefon: 033 - 616 25 36
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