
 

Blodtrycksmätning, 24-timmars 

 

Du kommer att få låna en bärbar blodtrycksmätare kopplad till en manschett 

runt din ena arm som mäter ditt blodtryck med jämna mellanrum under ett 

dygn. 

Vid besöket får du ett dagboksblad där du fyller i klockslag: 

• när du går och lägger dig för natten 

• när du går upp på morgonen 

• om du utövar någon slags träning (motionerar, promenerar, går i trappor 

med mera) 

 

Efter 24 timmar tas blodtrycksmätaren och manschetten av.  

Blodtrycksmätaren, manschetten, väskan och dagboksbladet lägger du i det 

bifogade vadderade kuvertet du får vid besöket. Kuvertet lämnas omgående 

till oss på Klinisk fysiologi, i den uppmärkta trälådan vid sjukhusets 

huvudentré. (Om du är patient i Skene får du information om återlämning i 

samband med ditt besök.) 

Efter inspelningen analyseras blodtrycksmätningarna och svaret skickas till 

din remitterande läkare. 

 

Tidsåtgång: ungefär 30 minuter 

Välkommen! 

 

Kontaktuppgifter 

Har du frågor är du välkommen att ringa Klinisk fysiologi. 

Telefontid: måndag-fredag 9:00-10:00 

Telefon: 033 – 616 25 36 


