EEG (Elektroencefalografi), somn -
barn (0-12 ar)

Syfte

EEG-undersdkningens syfte ar att underséka hjarnans elektriska aktivitet och
kan goras under badde vakenhet och sémn.

Forberedelser

Vid vissa frdgestallningar &r det framst hjarnas elektriska aktivitet under
s6émn man vill undersdka. Darfoér ar det viktigt att barnet sover hogst
halva sin normala sovtid natten innan undersokningen. Undvik att
barnet somnar i bilen pd végen till sjukhuset. N&r ni kommer till oss ska
barnet vara matt och trott, men undvik garna séta livsmedel som ofta har
en uppiggande effekt.

Tag garna med saker som hjalper barnet att somna; gosedjur, bok, napp,
filt, valling, mobil/padda eller dylikt. Haret skall vara rent och torrt, samt fritt
fran stylingprodukter. Undvik smink och ansiktskram.

Mediciner kan tas som vanligt, om inget annat besked givits av lakare.
Ta med eventuell medicinlista.

Ibland ordineras barnet Melatonin (ett kroppseget somnhormon) infor
undersdkningen. Om detta &r aktuellt for ert barn ges ni en tid pa
Barndagvarden en stund innan bestket hos oss.

Ring oss om tiden inte passar, sa vi kan férsoka hitta en mer lamplig tid
utifran barnets sdmnvanor eller behov.
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Utforande

Forst faster vi elektroder pd barnets huvud med hjélp av en salva. Barnet kan
ligga i fordlderns famn under tiden och exempelvis titta pa film. Nar
registreringen pabdrjats ska barnet helst somna en stund. Ibland ingdr nagra
minuters djupandning och en stund med blinkande ljus. Efter undersékningen
kommer barnet sannolikt att behéva tvétta haret.

Undersdkningen ar smartfri.
Svaret pa undersdkningen skickas till remitterande lakare.
Tidsdtgadng: cirka 1-1,5 timme.

Undersdkningen filmas som stéd for beddmningen av EEG. Filmen raderas
vanligen nar undersékningssvaret ar klart och sparas endast om filmen bidrar
till undersodkningsresultatet.

Valkommen till oss pa Neurofysiologiskt laboratorium, hiss F, plan 5.

Kontaktuppgifter

Vid eventuella fragor &r du vilkommen att ringa Neurofysiologiskt
laboratorium.

Telefontid: mandag-fredag (helgfria vardagar) 09:00-10:00

Telefon: 033 - 616 41 53

1177 - tryggt om din halsa och vard

P& 1177.se kan du f& mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och lakemedel samt fa rad om halsa. Du kan &ven lasa din
journal och géra dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 fér
sjukvardsrddgivning dygnet runt. www.1177.se
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