Langtids-EKG (Holter)

Holterundersdékningen innebar att en Holter-dosa spelar in ditt EKG (hjartats
elektriska aktivitet) under ett eller flera dygn. EKG:t registreras med hjalp av
fem klisterelektroder som fasts pd bréstkorgen och kopplas till dosan. Besoket
tar cirka 30 minuter.

Under tiden som dosan &r pakopplad ska du leva som vanligt (jobb, tréning
och s3 vidare). Holter-dosan tal inte vatten och maste darfor tas av i samband
med dusch.

Vid besoket far du en dagbok, dar du anger datum och klockslag:
e nér du gar och lagger dig och nar du vaknar pd8 morgonen
e om du utévar ndgon slags tréning (motionerar, promenerar, med mera)

e om du upplever de symtom/besvar du sokt for (exempelvis hjartklappning,
yrsel, med mera)

Nar dosan tas av kan du slanga klisterelektroderna, vaskan och natbrynjan.
Dosan och dagboksbladet ldgger du i det bifogade kuvertet. Kuvertet [dmnas
omgaende till oss pa Klinisk fysiologi, i den uppmaérkta trélddan vid sjukhusets
huvudentré. (Om du &r patient i Skene far du information om aterldmning i
samband med ditt besok.)

Efter inspelningen analyseras Holter-EKG:t och svaret skickas till din
remitterande lakare.

Valkommen!

Kontaktuppgifter

Har du frdgor ar du valkommen att ringa Klinisk fysiologi.
Telefontid: mandag-fredag 09:00-10:00

Telefon: 033 — 616 25 36
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