
 

 

Information inför laserbehandling 

Om behandlingen 

Kärllaser fungerar genom att sända ut ljus med en specifik våglängd och 

energimängd som absorberas i blodkärlen. Detta leder till en värmeutveckling 

som skadar kärlväggarna så att dessa förstörs och täpps igen, utan att skada 

huden runtomkring. 

Kärllaserbehandling upplevs av många som när ett gummiband ”snärtar till” 

och för det mesta krävs ingen smärtlindring, men vid behov rekommenderas 

receptfria produkter som EMLA bedövningskräm alt. EMLA medicinskt plåster 

1–2 timmar innan behandlingen. 

Läkemedel innehållande paracetamol ger också smärtlindring och kan tas en 

timme före behandlingen. 

Viktigt att tänka på 

• Kom osminkad om behandlingen gäller ansiktet. 

• Använd ingen brun-utan-sol 2 veckor före laserbehandlingen. 

• Undvik solexponering 4 veckor innan laserbehandlingen. 

• Direkt efter behandlingen uppstår blåmärken i huden. Dessa kan 

mörkna första dagarna, men bleknar efter 1–4 veckor. 

Kontaktuppgifter 

Hud-/Könsmottagning 

Södra Älvsborgs Sjukhus 

501 82 Borås 
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Telefon 

Telefon 033-616 11 45  

Knappval 1: Rådgivning 

Knappval 2: Tidsbokning 

För öppettider, se vår hemsida på 1177.se 

(www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Hudmottagning-Boras-Boras) 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se 

 

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/hitta-vard/kontaktkort/Hudmottagning-Boras-Boras/
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