Kapselundersokning pa endoskopi-
mottagningen

Om undersokningen

Du har fatt en tid fér kapselundersdkning. Undersdkningen innebér att du
svéljer en kapsel. Storleken pa kapseln &r som en stérre antibiotikatablett.
Kapseln passerar genom mag-tarmkanalen samtidigt som den tar bilder pa
tunntarmen.

Forberedelser

Om du tar jarntabletter ska du sluta med dessa sju dagar innan
undersékningen.

Om du tar NSAID-preparat (till exempel Voltaren, Ipren, Brufen, Orudis) ska
du goéra ett uppehall med dessa minst tva veckor innan undersékning.

Tar du morfinpreparat/opiodier bér uppehall géras en vecka innan. Vand dig i
forsta hand till din lakare for tillfalligt byte till annat preparat som inte
paverkar tarmfunktionen.

Ar du diabetiker och behdver hjélp med justering av insulin, ta kontakt med
din diabetessjukskodterska. Exenatid, Liraglutid, Dulaglitid, Semaglutid (t.ex.
Ozempic eller Rybelsus) ska inte tas under 2 veckor fére undersékningen.

Undvik att &ta r3a grénsaker, frukt, froer och fiberrik mat 2-3 dagar innan
undersdkningen.

Kontakta endoskopimottagningen om du har nagot av féljande:

« svaljningssvarigheter
e kand fértrangning av tarmen

OBS! Vi vill ocks3 att du kontaktar mottagningen om du véntar pa
magnetkameraundersdkning eller ar gravid.
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Dagen fore undersokningen

Du far ata fram till klockan 20:00. Déarefter far du dricka klara drycker fram
till klockan 24:00. Exempel pa klara drycker &r vatten, saft, buljong. Efter
midnatt ska du vara helt fastande.

Undersdokningsdagen

o At eller drick inget.
« Du kan ta dina mediciner med lite vatten minst tva timmar fore
undersdkning.

Undersokningen

Nar du har svalt kapseln
Du far g& hem direkt efter du har svalt kapseln.

Du kommer vid bestket att fa med dig ett uppsamlingskit fér kapseln med
tillhérande bruksanvisning. Det ar viktigt att du laser bruksanvisningen direkt
nar du kommer hem.

Tva timmar efter att du har svalt kapseln far du bérja dricka klara drycker och
efter fyra timmar far du bérja ata.

Det kan vara en fordel att tugga tuggummi eftersom detta stimulerar
tarmrorelserna. Det &r ocksd bra om du rér pa dig, till exempel promenerar.

Om du i anslutning till undersdkningen skulle f& ovanligt ont i magen, bér du
kontakta oss och meddela detta. Skulle det ske kvillstid eller pd helgen bér
du ringa 1177 for r'a’ldgivning eller uppstka narmaste akutmottagning.

Efter att kapseln 3tersants till oss dverfors filmmaterialet till en dator for
granskning. Din remitterande/ordinarie lakare kommer sedan att fa ett
skriftligt svar inom en manad.

Kontaktuppgifter

Endoskopimottagning, SAS Boras
Telefon 033 - 616 36 13
Telefontid mandag-fredag 08:00-09:30 och mandag-torsdag 14:00-15:00

Kvalistid och helger
Vid kraftiga magsmartor i anslutning till undersékningen bér du ringa 1177
for radgivning.



