Information infor borttagande av
kortel bakom nasan (barn)

Korteln bakom nasan i nassvalget tillhor tillsammans med tonsillerna (halsmandlarna)
kroppens “lymfférsvar” mot infektioner. Korteln kallas ofta “polypen” eller “polyp
bakom nasan”.

Denna kortel finns hos alla barn och férsvinner oftast helt i puberteten. Vid uttalade
besvar bor kérteln opereras bort. Detta ar en av de vanligaste operationerna som gors
av 6ron-nas-halslakare och ger i allménhet en god férbéattring. Barnet far aka hem
samma dag.

Symtom

Det ar vanligt att en forstorad kortel bakom nasan medfér besvar hos barn i form av
att barnet:

* andas med dppen mun

« snarkar, snérvlar och sover oroligt

« far I8ngvariga snuvor och férkylningar
« besvaras av l1dngvarig hosta

+ verkar trétt, hangigt och okoncentrerat
+ talar "i nasan”

Tid for operation

Om ni inte har fatt tid fér operation i samband med tidigare besdk p& Oron- nés-
halsmottagning kommer ni att fa en kallelse per brev eller telefon. Far ni férhinder &r
vi tacksamma for besked sa snart som méjligt, sa att en annan patient kan fa tiden.

Obs! Om barnet har en akut férkylning eller ndgon annan infektion, vanligen kontakta
operationsplaneringen snarast pa telefon 033-616 25 11 (val 3).

FOore operationen

L3t barnet duscha och tvétta haret pa kvéllen fére operationen.
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P3 operationsdagen

P& sjukhuset kommer barnet att fa smaértstillande och lugnande medicin fére
sévningen. EMLA-salva eller EMLA-pl3ster, som bedévar huden i samband med
nalstick, satts p& handrygg eller i armveck innan ni aker hemifran.

Det kan bli en stunds vantan fére operationen. Ta med favoritleksaken och nagon
bok att lasa fér barnet. Det &r ocksa bra att ta med vaélling till de barn som dricker
det (efter operationen) och fika till dig sjalv.

Efter operationen

Efter operationen far barnet vara tillsammans med en féralder i ett uppvakningsrum
under nagra timmar fére hemfard. Barnet sover oftast en stund efter narkosen. De
forsta minuterna efter operationen kan det bléda genom nasan. Nar barnet vaknat
far man forsoka fa barnet att spotta upp blodet i stéllet for att svélja det. Nedsvalt
blod medfér latt illamaende eller krékning.

Latt kost

Barnet far bérja dricka och &ta flytande och halvfast féda vid hemkomsten. I bérjan
bér man ge detta i sma mangder for att férhindra illamaende efter narkosen. Oftast
ar barnet "som vanligt” redan dagen efter operationen. Barnet bér dock stanna
hemma fran foérskola, skola o.dyl. hela operationsdagen plus en dag efter
operationen, och om méjligt undvika férkylda och infekterade personer. Oronsmartor
kan ibland uppkomma beroende pa att operationen har skett i narheten av
orontrumpeterna. Smartan kan behandlas med paracetamol, till exempel Alvedon.

I séllsynta fall kan det uppstd komplikationer i form av blédning eller feber (éver 38
grader). Ta i s& fall kontakt med Oron- nds- halsmottagning, se kontaktuppgifter
nedan.

Fysisk aktivitet

I mojligaste man ska barnet halla sig i stillhet hela operationsdagen och undvika
gymnastik och tréning i 7 dagar efter operationen.

Aterbesok

Normalt behdver barnet inte komma pa aterbesék om det enbart har fatt kérteln
bakom n&san bortopererad. Kvarstar det ddremot nagra problem efter operationen,
ska barnet naturligtvis komma pa aterbesék pa mottagningen.

Kontaktuppgifter

Oron- nids- halsmottagning
Telefonnummer 033 - 616 25 11, m&ndag - torsdag kl 09:00 - 11:00

Barn- och ungdomsavdelning
Telefonnummer 033 - 616 17 53, kvallar och helger



