Information infor partielit
borttagande av halsmandlar (barn)

Denna typ av ingrepp utférs pa forstorade halsmandlar som ger upphov till
andningshinder med orolig sémn och snarkningar, samt eventuellt dven vid
svaljningsbesvar. Informationen galler vid operation med eller utan samtidig
skrapning bakom nasan.

FOre operationen

Det &r viktigt att barnet undviker vérktabletter som inneh3ller salicylsyra
(Aspirin, Magnecyl, Treo, Bamyl, Albyl) tva veckor fore och efter operationen.
Dessa preparat ger upphov till blodningsbenagenhet som stoér ingreppet och
kan innebara risk for komplikationer. I stallet bér barnet anvéanda Alvedon,
Panodil eller dylikt.

P3 operationsdagen

EMLA-salva eller EMLA-pl3ster beddvar huden i samband med ndlstick och
satts pa handrygg eller i armveck innan ni 8ker hemifrén. P& sjukhuset
kommer barnet att f8 smartstillande och lugnande medicin fére sévning.

Det kan bli en stunds vantan fore operationen. Ta gdarna med favoritleksaken
och/eller ndgon bok att I4sa for barnet. Det &r ocksa bra att ta med valling till
de barn som dricker det (efter operationen) och fika till dig sjalv.

Operationen genomférs med hogfrekventa radiovagor, vilket innebér att man
med koncentrerade varme “skar” genom vévnaden utan att ndgon nadmnvérd
blédning uppstar och utan att ndgon intilliggande vavnad skadas.

Vid ingreppet tar man bort ungefar hélften av halsmandelvavnaden pa bdda
sidor, varefter operationssaren ldmnas att arrléka ihop av sig sjalva.
Operationen sker i narkos (da barnet ar helt sovt).

Efter operationen

Efter operationen ligger barnet pa uppvakningsavdelningen och
Overvakningstiden berdknas till nﬁgra timmar. Dérefter skrivs barnet ut. Ar
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barnet under 3 ar vdrdas man inneliggande pa Barn- och ungdomsavdelning
under ett dygn efter operationen.

Latt kost

e Barnet bor ata mjuk och skonsam mat i ett par dygn efter operationen.
Darefter gradvis oka till att ata allt fastare kost.

o Det ar normalt att det gor lite ont férsta veckan efter operationen. Ofta
kan varken strdla upp i 6ronen.

- Smartan behandlas bdast genom regelbundet intag av receptfria
smartstillande lakemedel, till exempel Panodil/Alvedon,
Voltaren/Diklofenak/Ipren. Om otillrécklig effekt p& receptfria
lakemedel kan starkare smartstillande hamtas pa Barn- och
ungdomsavdelning eller Oron- n&s- halsmottagning, se telefonnummer
nedan.

o Latt feber (under 38,5 grader) kan férekomma de narmaste dygnen efter
operationen utan att négot ar onormalt.

 NA&gon enstaka gédng kan det uppsta en blédning fran
operationssaret i halsen och d& ska ni omedelbart uppsoka
akutmottagningen pa narmaste sjukhus!

« Ni ska ocksd kontakta vadrden om barnet inte kan fa i sig mat eller framfor
allt dryck.

Fysisk aktivitet

I mojligaste man ska barnet hdlla sig i stillhet pd operationsdagen och
undvika gymnastik och traning i 7 dagar efter operationen.

Barn brukar kunna bdrja i skolan eller p% forskolan igen efter ungefar en
vecka.

Aterbesok

Normalt behover barnet inte komma pa dterbessk om det enbart har fatt
mandlarna opererade. Kvarstar det daremot ndgra problem efter operationen
ska barnet naturligtvis komma pa aterbesdk pa mottagningen.

Kontaktuppgifter

Oron- nis- halsmottagning
Telefon: 033 - 616 25 11
Mandag - torsdag kl 09:00 - 11:00

Barn- och ungdomsavdelning
Telefon: 033 - 616 17 53, kvallar och helger



