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Vill du medverka i en studie som undersoker
heminduktion?

OPTION studien vander sig till dig som planeras for igangsattning av forlossning
(induktion) och till din partner.

OPTION-studien

OPTION-studien &r ett stort, nationellt projekt dar nastan 3000 personer redan har deltagit
(mars, 2026) och ca. 9000 personer kommer att delta totalt. Studien vill sakerstalla att
heminduktion &r lika sakert som induktion pa sjukhus och malet ar att kunna inféra
heminduktion som klinisk rutin dven i Sverige.

Igangsattning av forlossning ar en av de vanligaste interventionerna hos gravida bade
nationellt och internationellt. En induktion kan ta flera dygn och innebéra mycket véntan. |
manga lander, inklusive vara nordiska grannlander, ar det vanligt att en del av
induktionstiden spenderas i hemmet. Studier som genomforts i andra lander visar att gravida
som varit hemma en del av induktionen ar ndjda och uppskattar att vistas i sin hemmiljo.

| den har studien kan bade forstfoderskor och omfaderskor inkluderas och det gar bra att vara
med oavsett om man véljer igangsattning med tabletter eller ballongkateter. Deltagare som
inkluderas i OPTION-studien genomgar noggranna kontroller och induktionen startas alltid
pa sjukhuset. De deltagare som darefter randomiseras (lottas) att ga hem eller till ett ev.
patienthotell far ett telefonnummer till en barnmorska pa forlossningen som svarar pa alla
fragor och ger rad dygnet runt.

Deltagare som vistas hemma eller pa ett ev. patienthotell har ett inbokat aterbesok inom 24
timmar, men &r alltid valkomna tillbaka till férlossningen nér de sjalva dnskar. Deltagarna
kan inte hanvisas till annat sjukhus. Nar férlossningen kommer igang eller kvinnan sjalv
onskar komma till férlossningen, blir hon inlagd och férlossningen sker alltid pa sjukhus.

Om du vill veta mer om studien kan du scanna QR-koden. Du kan dven fraga din
barnmorska pa barnmorskemottagningen, personalen pa specialist mvc. eller lasa mer pa
hemsida eller i sociala kanaler.
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e Hemsida: www.optionstudien.se E
e Instagramkonto: optionsverige [=]
e Lakaren berattar om OPTION. Lank till film: https://youtu.be/Jjiv6gDt6j4
e Studiedeltagare berattar om sitt deltagande. Lank till film:

https://youtu.be/ 30FuK2rszs




