Salivmatning

Salivproduktionsméatning méter din formaga att producera saliv.
Undersdkningen ar vanlig vid utredning av Sjégrens syndrom.

Fére undersdkningen

1 timme fore undersdkningen far du inte &ta eller dricka nagot, inte tugga
tuggummi, snusa, réka eller borsta tanderna.

Sa gar det till

« Bodrja med att svalja den saliv du har i munnen.

« Sitt med 6verkroppen framatlutad, bekvamt avslappnad, med armarna
placerade pa laren eller annat underlag.

e Kake och lappar ska vara avslappnande och ldpparna atskilda. L3t saliven
rinna ner av sig sjalv i ett uppsamlingskarl.

« Andas om mdéjligt genom nasan, undvik att titta upp eller svalja medan
undersdkningen pagar.

¢ Salivproduktionsmatningen tar 15 minuter.

Komplikationer och risker
Det finns inga risker eller komplikationer med denna undersdkning.

Schirmers test

Schirmers test mater din férmaga att producera tarvatska.Undersokningen &r
vanlig vid utredning av Sjégrens syndrom.

Fore undersdkningen

1 timme fére undersdkningen ska du inte anvénda linser eller ta ndgra
6gondroppar.

Sa gar det till

« En pappersremsa satts i vardera 6gas undre 6gonlock.

e Remsan far sitta i 5 minuter.

o Dérefter avlases hur mycket av remsan som har fargats av tarar.
* Undersékningen tar 5 minuter.

Komplikationer och risker
Det finns inga risker med denna undersékning, men det kan kannas torrt eller

upplevas som att det skaver i dgonen efter undersékningen. Tar du
fuktgivande 6gondroppar kan det vara bra att ta med dem, om du vill ta
droppar efter undersékningen.



