Valkommen till Rehabbadet

Vid nybestk behéver badklader inte tas med.
Vid instruktionstillflle och tréningsbesék, tédnk pa att:

e Ta med badklader och handduk.

e Tvatta och duscha av dig noggrant innan du tar pa dig badklader.

e Langt har ska sattas upp.

e Ta med dig din akutmedicin till basséngrummet, till exempel
hjart-, astma- och diabetesmedicin.

Vid god hygien hdller vi en bra vattenkvalitet!
Det ar férbjudet att:

e Dyka fran bassdngkanten
e Ta med glasflaskor

e Anvanda stark doft/parfym
e Anvanda tuggummi/snus

Radgor med bassdngpersonal om du har:

e Fotvartor, fotsvamp
o Infektion

e Inkontinens

e Sar

Rutiner:

e Respektera badets dppettider samt grupptraningstider.

e Traningstid i bassangen ar 45 min.

e Vid férhinder, avboka alltid din tréningstid. Uteblivet besdk debiteras.

e Anvéand skoskydd och stéll skor i skohylla/skap.

e Forvara dina vardesaker inldsta eller i avsedda vardeskdp. Rehabbadet
ansvarar inte for dina vardesaker.

e Din remiss ska pdbérjas inom 3 manader, och galler i 6 manader.
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Oppettider

Mandag 09.00 - 16.00
Tisdag 09.00 - 16.00

Lunchstangt 12.00 - 13.00

Kontaktuppgifter

Rehabbadet
Sédra Alvsborgs sjukhus, Boras
Ingdng 10, hiss/trappa R, plan 2

For karta, scanna QR-koden eller besdk sas.vgregion.se/kartaochparkering

Telefon 033 — 616 14 29

Det gar att tala in meddelanden pa var telefonsvarare dygnet runt.
Uppge namn, personnummer och telefonnummer.


https://sas.vgregion.se/kartaochparkering

