
 

Välkommen till Rehabbadet 
Vid nybesök behöver badkläder inte tas med. 

Vid instruktionstillfälle och träningsbesök, tänk på att: 

• Ta med badkläder och handduk. 

• Tvätta och duscha av dig noggrant innan du tar på dig badkläder. 

• Långt hår ska sättas upp. 

• Ta med dig din akutmedicin till bassängrummet, till exempel 

hjärt-, astma- och diabetesmedicin. 

Vid god hygien håller vi en bra vattenkvalitet! 

Det är förbjudet att: 

• Dyka från bassängkanten  

• Ta med glasflaskor  

• Använda stark doft/parfym 

• Använda tuggummi/snus 

Rådgör med bassängpersonal om du har:  

• Fotvårtor, fotsvamp  

• Infektion 

• Inkontinens  

• Sår  

Rutiner: 

• Respektera badets öppettider samt gruppträningstider. 

• Träningstid i bassängen är 45 min. 

• Vid förhinder, avboka alltid din träningstid. Uteblivet besök debiteras. 

• Använd skoskydd och ställ skor i skohylla/skåp. 

• Förvara dina värdesaker inlåsta eller i avsedda värdeskåp. Rehabbadet 

ansvarar inte för dina värdesaker. 

• Din remiss ska påbörjas inom 3 månader, och gäller i 6 månader. 



 Sida 2 av 2 

Öppettider 

Måndag 09.00 – 16.00  

Tisdag 09.00 – 16.00  

Lunchstängt 12.00 – 13.00 

Kontaktuppgifter 

Rehabbadet 

Södra Älvsborgs sjukhus, Borås 

Ingång 10, hiss/trappa R, plan 2 

 

För karta, scanna QR-koden eller besök sas.vgregion.se/kartaochparkering 

 

Telefon 033 – 616 14 29 

Det går att tala in meddelanden på vår telefonsvarare dygnet runt. 

Uppge namn, personnummer och telefonnummer. 

https://sas.vgregion.se/kartaochparkering

