
 

 

 

Viktigt om sår på händer och armar 

 

Sår på händer och armar är den vanligaste anledningen till att vi behöver 

skjuta upp en operation. 

Risken för infektion i samband med planerad operation på hand eller 

underarm är låg. Det beror bland annat på att vi är mycket noga med att 

undvika operationer om patienten har sår eller skadad hud i området som 

ska opereras. Vi vill därför se att din hud är hel och oretad från armbåge till 

fingerspets. 

Vad som kan anses vara småsår på händer och armar varierar från person till 

person och det är alltid ansvarig läkare som bedömer detta. För att minska 

risken att din operation ska behöva bli uppskjuten är det viktigt att du 

skyddar dina händer och armar inför operationsdagen. Det kan även vara bra 

att smörja med mjukgörande kräm. 

För att understryka hur försiktiga vi är har vi tagit några exempelbilder på 

händer och armar med sår som lett till att operationerna har fått skjutas upp. 

Se nästa sida. 

 

Om du har råkat få ett sår på den arm eller hand som ska 

opereras vill vi att du kontaktar oss snarast. 

Skene: 

Ortopedimottagning Skene 0320 – 77 91 54, alternativt 

Operationskoordinator Skene 0320 – 77 91 56 

 

Borås: 

Ortopedimottagning Borås 033 – 616 11 12 
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Exempel på sår och annan påverkan som inneburit att operation ej kan genomföras. 

 

 


