Information infor lumbalpunktion

En lumbalpunktion (ryggmargsvatskeprov) ar en undersékning dar en tunn
nal férs in mellan kotorna i landryggen for att ta ut en liten mangd vatska for
analys.

Undersdkningen gérs oftast nar du ligger ner, men kan ocksa utféras sittande.
Du kan fa lokalbedévning i huden om du énskar.

Vanliga reaktioner efter undersdkningen

* De flesta upplever inga besvar, férutom eventuellt en latt 6mhet vid
insticksstallet.

« Ibland kan huvudvérk uppstd efterdt. Denna huvudvérk lindras oftast nar
du ligger plant och kan kvarstd i upp till en vecka, men férsvinner for de
flesta inom en dag.

Vad du bor tdnka pa

+ Undvik tungt arbete samma dag som undersdkningen.

e Om du far huvudvark, 1agg dig ner och vila tills du kan vara uppe utan
besvar.

* Vanliga huvudvarkstabletter brukar inte hjdlpa, men det kan lindra att
dricka kaffe eller andra drycker som innehaller koffein.

Viktigt om mediciner

Om du tar blodfértunnande mediciner, kontakta oss minst en vecka fore
undersdkningen.

Om du har fragor eller funderingar &r du varmt valkommen att héra av dig.

Kontaktuppgifter

Neurologimottagning, Sédra Alvsborgs sjukhus
Telefonnummer: 033 - 616 18 06

Telefontid: Mandag-fredag 10:00-11:45
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