
 

Information inför besök på ART 

(Andningsresursteam) 

 

Du har fått en kallelse för andningsregistrering under sömn. 

Andningsregistrering görs för att hitta och fastställa graden av eventuell 

sömnapné. 

Ett sms med en film om hur andningsregistreringen görs kommer att skickas 

ut inför undersökningen. Vänligen titta på den i förväg. 

Den första tiden i kallelsen är för att hämta ut en registreringsväska med 

mätutrustning att ha över natten. Utlämningen sker i grupp. I samband med 

utlämning finns möjlighet att själv kontrollera längd och vikt. Du får även med 

dig en patientenkät att fylla i hemma. 

Mätutrustningen ska lämnas tillbaka dagen efter på den andra tiden 

du fått i din kallelse. Vid återlämning får du sitta ner en stund under 

tiden som personalen läser av mätutrustningen för att kontrollera att 

det blivit en registrering under natten. 

Besöket beräknas ta ungefär 15 minuter. 

En läkare ringer upp dig inom några dagar efter att mätningen gjorts. 

Kostnaden för ett telefonbesök är 240 kronor som betalas via faktura. 

Läkaren ringer från dolt nummer eller 010-166 42 00. 

 

Om du har frågor är du välkommen att kontakta oss via 1177 e-tjänster. 

Vid av-/ombokning av tid, kontakta tidbokningen på telefon 

033 – 616 44 56 telefontid måndag-fredag 08:00-09:00. 

Du kan även kontakta oss via våra 1177 e-tjänster. 

 

Välkommen! 

Andningsresursteam  

Södra Älvsborgs Sjukhus Borås 


