Information infor besok pa ART
(Andningsresursteam)

Du har fatt en kallelse féor andningsregistrering under somn.

Andningsregistrering gors for att hitta och faststdlla graden av eventuell
sémnapné.

Ett sms med en film om hur andningsregistreringen gérs kommer att skickas
ut infér undersokningen. Vanligen titta pd den i forvag.

Den forsta tiden i kallelsen &r for att hamta ut en registreringsvaska med
matutrustning att ha dver natten. Utlamningen sker i grupp. I samband med
utlamning finns mojlighet att sjalv kontrollera ldngd och vikt. Du far &ven med
dig en patientenkat att fylla i hemma.

Méatutrustningen ska lamnas tillbaka pa den andra tiden du fatt i din
kallelse. Vid aterlamning far du sitta ner en stund under tiden som
personalen ldser av matutrustningen for att kontrollera att det blivit
en registrering under natten.

Besoket berdaknas ta ungefar 15 minuter.

En lakare ringer upp dig inom ndgra dagar efter att matningen gjorts.
Kostnaden for ett telefonbestk ar 240 kronor som betalas via faktura.
Lakaren ringer fran dolt nummer eller 010-166 42 00.

Om du har fragor &r du vialkommen att kontakta oss via 1177 e-tjénster.

Vid av-/ombokning av tid, kontakta tidbokningen p3 telefon
033 - 616 44 56 telefontid mandag-fredag 08:00-09:00.

Du kan &ven kontakta oss via vara 1177 e-tjanster.

Valkommen!

Andningsresursteam
Sédra Alvsborgs Sjukhus Boras
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