Information infor glukosbelastning

Forberedelser

« At som vanligt dagarna fére undersdkningen.

* Du ska vara fastande vid undersdokningen. Efter klockan 22:00 kvallen
fore undersokningen &r det viktigt att du inte &ter eller dricker ndgot,
endast ett glas vatten ar tilldtet att dricka.

e P3 undersdkningsdagens morgon ska du avsta fran nikotin- och
koffeinintag samt undvika kroppsanstrangning och stress.

« Vid regelbunden medicinering ska du rddgéra med lakaren som ordinerat
undersdkningen om eventuell paus i medicinering infér undersékningen.

« Vid tillfallig akut sjukdom och vid feber bér undersékningen inte
genomféras, kontakta oss da for att boka en ny tid.

+ Om undersékningen gadller ett barn som vager mindre an 43 kg,
vanligen ring och meddela vikten pa barnet.

Utforande

Foérst tas ett blodprov i fingret. Darefter far du dricka en sockerlésning
(glukoslésning).

Ytterligare ett blodprov tas efter 2 timmar.

Hela undersdkningen tar ungefar 2,5 timmar som du tillbringar pa
laboratoriet/provtagningen.
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