
 

Till dig som ska genomgå en 

sväljundersökning  

 

• Undersökningen tar cirka 30 minuter och vid besöket närvarar logoped och 

öron-näsa-hals-läkare. 

• Innan besöket kan du äta och dricka som du brukar. 

• Innan sväljundersökningen börjar kommer du få bedövning på en 

bomullstuss som placeras i ena näsborren. När näsan är bedövad kommer 

en tunn slang föras in genom näsan. Det kan kittlas lite grann men 

bedövningen gör att det inte smärtar. 

• När slangen är placerad i höjd med gomseglet kommer du få dricka och 

äta olika konsistenser: tunnflytande, flytande, tjockflytande och fast. Din 

sväljning filmas under tiden. För att drycken och maten ska synas i halsen 

färgas den med karamellfärg. 

• Efter avslutad undersökning får du information om undersökningens 

resultat. Du kommer även få rådgivning samt information om eventuell 

behandling. 

• Bedövningen i näsan släpper efter cirka 30 minuter. 

 

Kontaktuppgifter 

Öron- näs- halsmottagning SÄS Borås 

Telefon 033 – 616 25 11 

Telefontid måndag-torsdag 09:00-11:00 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se  

http://www.1177.se/

