
 

SÄS Vårdhotell, Borås  

Hotellet är ett vårdhotell för patienter som inte behöver en traditionell 

vårdplats. Här erbjuder vi medicinsk trygghet och god service i en lugn och 

harmonisk miljö. 

Vem kan bo på hotellet? 
Vårdhotellet är till för patienter som är medicinskt stabila och klarar av sin 

egen omvårdnad, men som behöver kvarstanna på sjukhus. Det kan till 

exempel vara i samband med en operation, under en behandling eller när du 

behöver stanna kvar över natten för uppföljning eller bedömning innan 

hemgång. En del patienter påbörjar sin vård på specialistavdelning, men kan 

placeras på vårdhotellet för fortsatt behandling.  

Du kan få en remiss hit både före och efter ett ingrepp eller under din 

behandling. 

• Läkaren som remitterat dig har fortsatt medicinskt ansvar under din 

vistelse. 

• Sjuksköterskorna på hotellet finns tillgängliga dygnet runt och tillgodoser 

den vård som ordinerats av ansvarig läkare. 

Hur bokar jag en plats? 

Det är remitterande läkare som bedömer om du kan bo på vårdhotellet. Om 

det är aktuellt för dig får du mer information i samband med planering av din 

vård. 

Har du frågor? Prata med din vårdkontakt. 

Vårdhotellet är även till för närstående 

Närstående till svårt sjuka patienter som vårdas på SÄS är också välkomna 

att bo på hotellet. Kontakta vårdhotellet för mer information. 

Praktisk information  

Hitta till vårdhotellet 
Hotellets reception ligger i sjukhusets huvudbyggnad vid huvudentrén 

(ingång 1), hiss F, plan 6. 
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Incheckning och utcheckning 
• Du kan checka in när som helst, dygnet runt, men ankomsttiden ska vara 

avtalad med vårdhotellet på förhand. Om behov av planerade medicinska 

insatser finns så kan det påverka din ankomsttid. 

• På hemgångsdagen ska du checka ut senast klockan 10:00, om inget 

annat har avtalats. 

• Frukost ingår inte på ankomstdagen. 

• Lunch ingår inte på avresedagen, förutom om du har ett bokat läkarbesök 

eller behandling efter klockan 13:00. 

Om rummen 
• Alla rum är enkelrum med egen dusch och toalett. 

• Trygghet: Larm finns i rummen och är direkt kopplade till en sjuksköterska. 

• Plats för närstående: Möjlighet till extrabädd i samma rum finns. 

• Telefon och internet: 

– Du får använda mobiltelefon. Observera att det är förbjudet att 

fotografera och filma på SÄS. 

– Vid behov finns en telefon att låna för enstaka samtal. 

– Gratis WiFi och en lånedator, på plan 6, finns tillgängligt. 

Vad du bör ta med 
• Egna kläder får användas under vårdtiden. 

• Bekväma, halkfria inneskor rekommenderas. 

• Personliga hjälpmedel, om du behöver det. 

• Undvik parfym, rakvatten och andra starka dofter av hänsyn till allergiker. 

Service på vårdhotellet 
• Våningsvärdinnor ansvarar för städning av rummen samt kan assistera vid 

patienttransport/ledsagning till och från behandling. 

• Dagrum finns på flera platser i vårdhotellet, där du kan koppla av. 

• Det finns alltid kaffe, te och kylda drycker tillgängligt. 

• Kylskåp för patienter finns i restaurangen. 

• Bagagerum finns tillgängligt för förvaring. 

Besökstider 
• Besökstid är mellan klockan 13:00–19:00 eller efter överenskommelse. 

Kontakta vårdhotellet. 
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Måltider 
Måltider serveras i restaurangen på plan 6 där du kan äta frukost, lunch, 

middag och kvällsfika. 

Måltidstider 

• Frukost: 07:45–08:45 

• Lunch: 12:00–13:00 

• Middag: 16:45–17:30 

• Kvällsfika: 19:30–20:00 

Särskild kost 

Om du har behov av särskild kost av medicinska skäl, prata med en 

undersköterska i restaurangen. 

Kan du inte passa en måltid? 

Om du har en behandlingstid som gör att du missar en måltid, prata med en 

undersköterska i restaurangen eller meddela via telefon (033 – 616 36 42). 

Parkering 
• Sjukhuset har avgiftsbelagda parkeringsplatser inom sjukhusområdet. 

• Betalning sker via SMS-parkering eller betalkort. 

Att tänka på inför din vistelse på vårdhotellet 
Om du bor på vårdhotellet i samband med polikliniska behandlingar och 

behöver hjälp med dina läkemedel, ta med: 

• En aktuell läkemedelslista undertecknad av din läkare. 

• Dina egna mediciner för hela vistelsen. 

Hotellets sjuksköterska finns tillgänglig dygnet runt för att hjälpa dig vid 

behov. 

Behöver du hjälp av en distriktsköterska? 
Om du idag får hjälp av en distriktsköterska, ta med: 

• Sjukvårdsmaterial som du behöver under din vistelse. 

• En kopia av din distriktsköterskeremiss, så att personalen på vårdhotellet 

kan ge dig rätt hjälp. 

Avgifter för vistelse på vårdhotellet 
Patienter som bor på vårdhotellet betalar en hotellavgift som är den samma 

som vid inneliggande vård, vilket inkluderar måltider. Prata med vårdhotellet 

om du har frågor om avgiften. 
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Viktigt att veta 

• Hotellavgiften omfattas inte av högkostnadsskyddet. 

• Om du är inskriven på sjukhuset och flyttas till vårdhotellet från en annan 

vårdenhet ingår sjukvårdande behandling och läkemedel i din vård. 

För polikliniska patienter 

Patienter som får exempelvis strålbehandling eller rehabilitering betalar själva 

för sjukvårdande behandling och läkemedel upp till högkostnadsskyddet. 

Avgifter för närstående 

• Närstående som bor i extrabädd betalar 160 kronor per dygn, inklusive 

frukost. 

• Om du av medicinska skäl behöver en resursperson dygnet runt är 

kostnaden 0 kr, men måltider ingår inte. Mat kan beställas och betalas i 

restaurangen. Läkarordination krävs för resurs. 

• En förälder eller närstående till ett barn upp till 20 år bor gratis, inklusive 

frukost. 

Betalning 

• Ta med legitimation och bankkort inför din vistelse. 

• Betalning sker i första hand med bankkort. Faktura kan erbjudas vid 

önskemål. 

Har du frågor?  
Prata med din vårdkontakt innan din vistelse eller kontakta vårdhotellet 

direkt. 

 

SÄS Vårdhotell – Reception 

Öppen dygnet runt. 

Telefonnummer: 033 - 616 36 50 


