
 

 

 

Till dig som ska genomgå 

benmärgsprov  

 

I benmärgen sker vår blodbildning. Syftet med benmärgsprov är att ta ut en 

liten mängd benmärg för att sedan titta på denna i mikroskop. 

 

Benmärgsprovet utförs av en läkare som först lokalbedövar huden och 

underliggande vävnad innan hen tar ut en liten mängd benmärg. 

Benmärgsprovet tas oftast från höftbenskammen men kan ibland tas från 

bröstbenet. Provtagningen tar ungefär 10-15 min och efteråt brukar man 

kunna känna ömhet vid provtagningsstället men för övrigt må precis som 

vanligt. 

 

 

Om du tar blodförtunnande som: 

• Waran, Fragmin, Brilique+ASA – kontakta Hematologen. 

• Eliquis, Xarelto, Pradaxa, Lixiana – gör uppehåll 2 dagar samt 

besöksdagen. 

• Brilique – gör uppehåll 5 dagar samt besöksdagen. 


