ERCP - undersokning av
gallgangarna

Vad innebar ERCP?

ERCP ar en undersokning dar ett boéjligt instrument (ungefar 1 cm i diameter)
med en kamera i spetsen fors ner i tolvfingertarmen genom munnen. Med
hjalp av instrumentet kan den som utfér undersékningen titta pd gallgdngarna
och bukspottkértelgangen.

Hur gar undersokningen till?

Instrumentet férs in genom munnen ner via matstrupen och magsacken till
tolvfingertarmen. Genom instrumentet férs sedan en tunn kateter in i gall-
och bukspottkértelgdngarnas gemensamma mynning i tarmen. Kontrast
sprutas darefter in sd att réntgenbilder kan tas 6ver de bada gdngsystemen.

Om du &r 6verkanslig mot jod-kontrastmedel maste du berétta detta i god tid
fore undersékningen sa att speciella férberedelser kan goras. Jod-allergi utgér
inget hinder fér undersdkning dad kontrasten inte tas upp av blodet.

Forberedelser

Nar du kommer till endoskopienheten informerar och férbereder en
sjukskoterska dig. Du far ocksad traffa den ldkare som ska undersdka dig. Du
kommer att sdvas (fa narkos) vid undersékningen och far darfér en ndl insatt
i ett karl pd handryggen eller i armvecket. Via ndlen ges sedan
lakemedel/sémnmedel under undersdkningen.

Magsacken maste vara tom vid undersékningen.

Du far darfor inte &ta fast féda efter klockan 24:00 dagen fore
undersoékningen. Det gdr bra att dricka klara drycker som vatten, sportdryck,
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buljong (innehdller salt), juice utan fruktkétt, saft, kaffe eller te utan mjolk
fram till 4 timmar fore din bokade tid.

Att tanka pa!

e Du ska ha lamnat in en hdlsodeklaration infér undersékningen. Det ar
viktigt att du uppger om du &r dverkanslig mot nagra lakemedel.

¢ Lamna vardesaker och smycken hemma.

* Piercing i ndasa och mun ska tas bort. Ta aven bort nagellack och smink.

« Du far inte kéra bil, cykla eller framféra annat fordon pa
undersdkningsdagen, eftersom din reaktionsférmaga blir nedsatt av de
mediciner du far vid undersékningen.

¢ Du boér inte vara ensam under det foérsta dygnet efter att du varit sévd.

e Arduibehov av tolk, kontakta endoskopimottagningen.

e Om du &r rokare rekommenderar vi dig att géra ett uppehdll, eller sluta
med rokning! Se folder "Rokfri och alkoholfri infér och efter operation",
alternativt information pa webbplatsen www.1177.se/Vastra-
Gotaland/levnhadsvanor-operation

e Ta garna med ndgot att lasa eller lyssna pd. Ibland kan véntetiden bli
langre an planerat.

Hur gor jag med mina mediciner?

Om du anvander mediciner for Parkinson eller epilepsi tar du dina mediciner
som vanligt, senast tva timmar fére undersdkningen. Ar du insulinbehandlad
diabetiker och har frdgor om detta, kontakta din diabetesskdterska eller din
vardcentral.

Exenatid, Liraglutid, Lixisenatid, Dulaglitid, Semaglutid (t.ex. Ozempic eller
Rybelsus) ska inte tas under 2 veckor fére undersékningen.

Blodfortunnande medicin

Har du behandling med blodfértunnande lakemedel (férutom Trombyl) ska du
kontakta endoskopienheten pa telefon 033 — 616 19 73 minst en vecka
innan undersdkningen. De vanligaste blodfértunnande lakemedlen ar
Apixaban (t.ex. Eliquis), Edoxaban (t.ex. Lixiana), Rivaroxaban (t.ex.
Xarelto), Dabigatran (t.ex. Pradaxa), Ticagrelor (t.ex. Brilique), Clopidogrel
(t.ex. Plavix), Prasugrel (t.ex. Efient), Waran och Fragmin.

Om du behandlas med Waran ska du daven kontakta din AK-mottagning senast
en vecka fore undersdkningen.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11913-134135642-596/surrogate/R%C3%B6kfri%20och%20alkoholfri%20inf%C3%B6r%20och%20efter%20operation%2c%20Patientinformation%2c%20Svenska.pdf
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/levnadsvanor-operation
http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/levnadsvanor-operation
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Pacemaker eller ICD

Har du en pacemaker eller ICD, informera personalen pad endoskopi-
mottagningen om detta nar du kommer pa ditt besok.

Smittsamma sjukdomar

Har du leverinflammation (hepatit) av smittsam typ, aktiv tuberkulos, kronisk
salmonellainfektion, HIV-infektion eller AIDS técker vra hygieniska atgarder
rutinmassigt detta. Tala dock om detta nar du kommer, kanske har din
behandlande ldkare av sekretesskél inte angivit detta pa remissen.

Besok pa uppvakningsenheten

Med hansyn till patientsdkerhet och integritet vill vi minimera antalet
besdkare pad var uppvakningsenhet. Om sérskilda behov féreligger forséker vi
naturligtvis tillgodose dessa.

Vad hdander efter undersokningen?

Om du inte &r inlagd pa sjukhuset utan kommer hemifran, kan du vanligtvis
ga hem efter ndgra timmars observation. Nar du vaknat till och du mar bra
far du &ta och dricka.

Du far inte kora bil, cykla eller framféra annat fordon hem pa grund av de
mediciner du far vid undersékningen. Det &r darfér bra om ndgon kan hamta
dig pa sjukhuset. Du bér inte vara ensam under det férsta dygnet efter att du
varit sévd. Om undersékningen blir I5ngvarig och anstrangande for dig, eller
om komplikation tillstéter, blir du inlagd pa sjukhuset.

Efter avslutad undersékning far du som regel ett preliminart svar. Tas
vévnadsprov vid undersdkningen skickas dessa pa analys. Det tar vanligtvis
ungefér 4 veckor att fa svar pa dessa prov. Resultatet meddelas till din
ordinarie ldkare som i sin tur meddelar dig svaret.

Kan det uppstad komplikationer?

Ofta uppstar ett lattare illamaende och spanningskénsla i buken. Detta brukar
forsvinna inom ett par timmar efter undersdkningen.

Komplikationer som kraver inldggning pa sjukhus férekommer men &r
sallsynta. De allvarligaste komplikationerna &r retning pa bukspottkérteln
(pankreatit) samt blédning vid vidgning av gallgadngen. Ibland upptécks en
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akomma sasom en sten i gallgang eller fértréangningar, som kraver nagon
form av atgard.

Riskerna med en ERCP végs noga mot riskerna med andra atgérder, som
exempelvis operation.

Registrering
Samtliga undersdkningar registreras i ett nationellt kvalitetsregister, Gallriks.
Om du inte vill bli registrerad i detta register maste du saga till.

OBS!

o Det ar viktigt att du kdnner dig trygg och valinformerad innan
undersékningen pabdrjas. Frdga garna personalen om du har ndgra fragor.

« G3 inte hem férran du blivit bedémd av din ldkare och kanner dig
valinformerad om undersdkningsresultatet och vidare handlaggning.

« Om du efter hemkomsten drabbas av ont i magen, illam&ende, krakningar
eller feber, se Kontaktuppgifter nedan.

Prover i varden sparas
N&r du lamnar prov i varden kan vissa prov komma att sparas i en biobank.
L&s mer om biobankslagen pd 1177.se och biobanksverige.se.

Kontaktuppgifter

Fér medicinska fragor infér undersékningen samt ombokning tar du kontakt
med endoskopienheten pa telefon 033 — 616 19 73 helgfri mandag-torsdag
08:00-09:30 samt 13:30-15:30.

Om du far komplikationer, kontakta i forsta hand endoskopienheten pa telefon
033 - 616 33 77, mandag-torsdag 8:00-15:00, fredag 8:00-13:30.

Kvallar/helger kontaktar du sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177
eller din narmaste akutmottagning.

1177 - tryggt om din hédlsa och vard

P& 1177.se kan du f& mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och ldkemedel samt fa rdd om hélsa. Du kan &ven l&sa din
journal och géra dina vdrdarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


https://biobanksverige.se/
http://www.1177.se/

