Perkutan endoskopisk gastrostomi (PEG)

En PEG laggs vanligtvis d& man har svarigheter att svélja eller att fa i sig
tillrackligt med néring pa vanligt sitt. Gastrostomin &r en skapad kanal mellan
magséacken (ventrikeln) och utsidan av bukvaggen. Fér att halla kanalen
dppen kravs en genomgaende slang. Om slangen tas bort sluter sig kanalen i
allménhet inom nagot dygn.

PEG

Gastrostomin &r anlagd med hjalp av gastroskop utan éppnande av bukhalan.
Med denna metod &r det endast gastrostomikatetern som fixerar magsacken
mot bukvdggen. Om katetern tas bort innan magsacken har fast mot
bukvéggen kan magsécken sldppa, och man far ett tillstdnd som vid
perforerat magsar (brustet magsar med sdr som gar tvérs igenom vaggen pa
magsécken eller tolvfingertarmen) med lackage i bukhalan.

En PEG anlaggs vanligtvis i lokalbeddvning p% endoskopimottagningen.
Du kommer att f& stanna kvar pa sjukhuset till atminstone dagen efter
ingreppet.

Forberedelser

e Magsacken maste vara tom vid ingreppet. Du far inte ata fast foda efter
klockan 24:00.

« Tunnflytande vatska som vatten, kaffe eller te far drickas fram till 4
timmar fore planerad atgard.

« Duscha och tvatta dig med vanlig tval pa kvéllen fore operationen eller pd
operationsdagens morgon.

o Ta pa dig rena klader efter att du duschat och tvéttat dig.

e Lamna vérdesaker och smycken hemma/p& avdelningen.
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Blodfortunnande medicin

Infér PEG-inlaggningen ska du géra ett uppehall i din behandling med
blodfértunnande lakemedel om du tar annat an Trombyl.

Har du behandling med nagot blodfértunnande ldkemedel férutom Trombyl,
ska du kontakta endoskopienheten pa telefon 033-616 19 73 minst en vecka
innan ingreppet. De vanligaste blodfértunnande Idkemedlen ar Waran, Eliquis,
Lixiana, Xarelto, Pradaxa, Brilique, Clopidogrel, Plavix, Efient eller Fragmin.

Om du behandlas med Waran ska du aven kontakta din AK-mottagning senast
en vecka fore undersdkningen.

Provtagning

Senast en vecka innan ingreppet behdver du kontrollera Hb samt PK om du
tar blodfértunnande medicin (<1,5 vid PEG-inlaggning). Du kan ta proverna
pa din vardcentral eller i provtagningen i huvudentrén, SAS Boras.

Profylax

I samband mede ingreppet kommer du att fa antibiotikaprofylax som
engangsdos. Tala om fér personalen om du &r sulfa-dverkénslig.

Efter ingreppet

Bdrja forsiktigt med ljummet kranvatten med en matningsspruta i PEG:n. Om
detta fungerar utan motstand och/eller smarta, kan du f& bérja med planerad
naringstillforsel.

Vid minsta osdkerhet om PEG:ens lage i buken, kommer en
kontrollgastroskopi eller kontrastréntgen att utforas.

Det forsta dygnet efter ingreppet rekommenderas du ta brustablett
paracetamol (t.ex. Alvedon) 1 gram i dosen 1+1+1+1 mot smarta.

Byte av PEG:en

En PEG-kateter kan anvéndas i 5-8 manader och kan darefter bytas till en
knapp. Byte till knapp kan géras tidigast efter 3 manader d& magsacken har
fast mot bukvaggen. Bytet till knapp utfors i lokalanestesi pa endoskopi-
mottagningen. Du far sjdlv bestadlla tid for bytet.
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Kontaktuppgifter

Om du har frégor eller far komplikationer den narmaste tiden efter ingreppet,
kontaktar du endoskopienheten vardagar 08:00-16:00 pa telefonnummer
033-616 10 44.

Kvéllar/helger kontaktar du sjukvardsradgivningen pa telefonnummer 1177
eller din narmaste akutmottagning.

1177 - tryggt om din hédlsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersdkningar,
behandlingar och ldkemedel samt fa rad om hélsa. Du kan &ven lasa din
journal och géra dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsradgivning dygnet runt. www.1177.se


http://www.1177.se/

