Balansundersokning

Vid ditt planerade bestk pd Oron- nds- halsmottagning kommer en
balansundersdkning att utféras. Undersdékningen ger viktig information om
framfor allt stdrningar i innerdrats balansorgan.

Videonystagmografi (VNG)

Videonystagmografi (VNG) innebar att man mater 6gats rorelse med hjalp av
en videokamera. Detta ger information om kopplingen mellan hjarna och
hjarnstam och égonmusklerna. Man méter ocksa balansorganets funktion
genom att gora ett kaloriskt prov. Vid den undersékningen spolas varmt,
respektive kallt, vatten in i hdrselgdngen for att underséka balansorganets
funktion. Har man fungerande bdggangar blir man yr och typiska égonrorelser
registreras av kameran. Genom att jamféra reaktionerna kan man se pa
vilken sida balansfunktionen ar nedsatt.

Vid VNG-undersdékningen registreras édgonens rorelser med hjalp av kameror,
bland annat i samband med att man spolar vatten i 6ronen. Efter varje
spolning kan man bli lite yr men det gar snabbt éver. Undersékningen tar
ungefar 30 minuter.

Video Head Impulse Test (VHIT)

Test for bAggdngarna funktion utférs med vHIT. Om balansfunktionen &r
nedsatt pa ett 6ra blir det svart att fixera blicken vid ovéntade huvudrérelser.
Detta kan man undersdka med hjalp av att titta pa en prick samtidigt som en
kamera registrerar om blicken viker frén pricken d& huvudet rérs snabbt at
sidan. Med hjalp av VHIT kan man undersdka samtliga sex av balansorganets
bdggangar. Undersékningen tar ungefar 20 minuter.
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