Forberedelser infor din ECT-behandling

« Duscha gérna kvéllen innan eller pa morgonen, men du bér inte ha vatt
har vid behandling.

« Du ska vara fastande fr&n klockan 00:00, dock far du dricka vatten tva
timmar innan behandling.

+ Ha inga smycken p§ dig, lamna dem hemma.
* Nagellack ska vara borttaget.

e Man far inte roka fére behandlingen. Snus och tuggummi bér ocksa
undvikas da de 6kar magsaften.

e Mediciner: Blodtrycksmediciner ska alltid tas p& morgonen innan du aker
till behandlingen. Det gar &ven bra att ta Alvedon om man brukar fa
huvudvérk. Om du tar ndgot ldkemedel p& morgonen innehallande
Bensodiazepiner, tala om det for personalen som tar emot dig.

e Om du har glaségon eller horapparat kan dessa folja med till
behandlingen. Detta galler dven om du har 16s tandprotes.

e Ré&kna med att behandlingen tar ca 2 timmar fran det att du gar till
behandlingen och kommer tillbaka.

« Efter behandling far du smérgas, kaffe/te och lite att dricka.

* Personalen bestdller dven sjukresa hem om detta behdvs. Man ska inte
kora bil sjalv eftersom man varit sovd.

« D& man under behandlingen ibland kan drabbas av en lattare
minnesstdérning kan det vara bra att i férvag skriva ner koder och andra
viktiga saker. Denna minnesstdrning ar évergdende och drabbar inte alla.

Tank p& att inte ha starka dofter pa dig da detta &r ett allergivanligt och
doftfritt sjukhus.
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Checka in dig vid kassorna sa blir du hanvisad vidare.

Ga mot hissarna, ta till héger, f6lj skyltning till Hjdrnstimulering. Sitt ner i
vantrummet s3 tar personal hand om dig. Om du inte hittar, ring 033 - 616
1698 alternativt 033 - 616 2730 s& méter vi upp dig.

Vid sjukdom eller férhinder, var god ring och meddela p& ovanstdende
telefonnummer. Ldmna ett réstmeddelande om vi inte svarar.

Adressen vid bokning av sjukresa ar:
Vuxenpsykiatriska kliniken

Ingdng 5, byggnad 24

Bramhultsvdgen 53

Boras



