
 

 

EILO-undersökning 

(Exercise-induced laryngeal obstruction) 

Du är kallad till gemensam mottagning med öron- näs- och halsläkare och 

logoped med anledning av dina andningsbesvär. 

Undersökningen tar cirka 30 minuter. 

Hur går undersökningen till? 

Innan undersökningen börjar så kommer du få en bomullstuss med bedövning 

som placeras i ena näsborren. När näsan är bedövad kommer en tunn slang 

med kamera föras in via näsan och ned mot stämbanden. Det kittlas, men 

bedövningen gör så att det inte smärtar. 

För att undersöka hur stämbanden beter sig vid ansträngning kommer du få 

cykla på en motionscykel samtidigt som vi har kvar kameran. 

För din bekvämlighet kan det vara bra att komma till undersökningen med 

träningskläder. 

Kontaktuppgifter 

Öron- näs- halsmottagning SÄS Borås 

Telefon 033 – 616 25 11 

Telefontid måndag–torsdag 09:00–11:00 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se  

http://www.1177.se/

