Information infor kejsarsnitt

Forberedelser

« Om du behandlas med omega-3 ska denna behandling avslutas en vecka
innan operationen.

« Blodprover ska tas pa vardcentralen alternativt provtagningscentralen pa
sjukhuset 2-3 dagar fore operationen.

« Kviéllen fére operationen far du inte ata efter klockan 20:00 och inte dricka
efter klockan 24:00. Innan du gar till sings ska du duscha och tvitta
hdret med vanlig tval och schampo.

« P3 operationsdagen duschar du pd samma séatt som kvéllen innan och
kommer fastande till avdelningen. Observera att inga smycken, ingen
piercing, inget nagellack eller smink far anvéndas.

En barnmorska tar hand om dig och du far komma in pa ett rum dar det finns
ett sk3p dar du kan I3sa in dina saker. Har far du och din anhérig byta klader.
Partnern eller ndgon annan narstdende far vara med under operationen.
Dessforinnan klar hen om till operationsklader. Barnmorskan satter dropp i
armen och kateter till urinbldsan pa dig innan du kors in till operations-
avdelningen.

Kejsarsnitt

Kejsarsnitt utfors vanligen i ryggbedévning (spinalanestesi). Denna bedévning
laggs pa operationssalen och du far da ligga pa vanster sida med knéna
uppdragna mot magen. Med en mycket tunn ndl gors ett stick i ldndryggen
och bedévningsmedlet sprutas in i spinalkanalen. Beddvningen verkar snabbt.
Effekten testas med en isbit eftersom smarta och temperaturkansla gar i
samma nervbanor — kdnner man inte kylan kdnns inte heller smartan.
Beddvningen brukar verka upp till brostniva.

Ditt blodtryck kontrolleras ofta eftersom det finns risk for att blodtrycket
sjunker i samband med bedévningen. Med hjalp av dropp och blodtrycks-
héjande lakemedel motverkas blodtrycksfall for att du hela tiden ska m3& bra.
En liten dos morfin ges tillsammans med beddvningsmedlet i spinalkanalen
och ger en god smértlindring i operationsomradet resten av dagen, &ven efter
att du fatt tillbaka rorligheten i benen. Utdver detta far du smaértlindrande
tabletter, Alvedon och ibumetin (Ipren). Ibland kan &ven ndgon extra dos
morfin behdvas, sarskilt om du varit sévd eftersom narkosen inte ger
smartlindring nar operationen ar avslutad.
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Full narkos (sdvning) anvands mest i akuta situationer. Du far andas syrgas
eller lustgas och sedan sprutas sémnmedlet via droppnalen och du somnar
snabbt. Partnern eller annan anhérig far da@ komma in forst ndr barnet fotts.

Nar bedovningen tagit eller nar du ar sévd borjar operationen. Om du ar
vaken kan du kanna dragningar eller tryck dver magen. Det tar ungefar fem
minuter tills barnet ar ute. Barnmorskan tar emot barnet och kontrollerar att
omstallningen till ett liv p& egen hand gar bra. Vid behov hjalper
barnmorskan, tillsammans med personal fran neonatalavdelningen, till med
andningen och s3 snart det ar méjligt visar de barnet for dig. Vi efterstravar
att ditt barn efter fédseln laggs pa ditt brost, hud mot hud, for att framja tidig
anknytning, for att halla kroppstemperatur och stabila blodsockervarden for
barnet. Din partner kan trdda in om du inte mar bra i samband med
operationen.

Ungefar en halvtimme efter att du kommit in till den postoperativa
avdelningen kommer barnmorskan till dig for att kdnna p& din mage s att
livmodern ar bra sammandragen och hjalper dig att lagga till barnet vid
bréstet. Barnmorskan kontrollerar ocksa férbandet och att du har normal
blédning fran underlivet. Om barnet &r lugnt och néjt kan anhérig och barn fa
vara kvar med dig pa den postoperativa avdelningen i vantan pa att det blir
dags att flytta upp till BB vardavdelning.

Efter operationen

Efter operationen kan du ata och dricka som vanligt. Ungefar fyra timmar
efter att katetern tagits bort far du hjalp med att komma upp pa benen och
ga till toaletten.

Under din BB-vistelse far du rdd, hjélp och stéd att pd basta satt komma in i
foraldrarollen. Varje dag under vardtiden far du en injektion som motverkar
blodproppsbildning och denna behandling pagar i 7 dagar (langre om du har
riskfaktorer for blodpropp). Vardtiden pd BB &r individuellt anpassad efter hur
du och barnet mar. Férsikringskassan accepterar inte sjukskrivning i
okomplicerade fall utan féraldrapenning betalas ut fran och med fodelse-
dagen.

Pa BB far partner alternativt annan narstdende vara delaktig.

1177 - tryggt om din hédlsa och vard

P& 1177.se kan du f& mer information om sjukdomar, undersékningar,
behandlingar och ldkemedel samt fa rad om hélsa. Du kan &ven ldsa din
journal och géra dina vdrdarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsrddgivning dygnet runt. www.1177.se
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