Laxering infor sigmoideoskopi

Det dr mycket viktigt att du foljer dessa instruktioner, s att din tarm
blir helt ren och undersékningen lyckad.

Du ska rengdra din tarm med en kombination av Toilax-tabletter och Microlax.
Ett elektroniskt recept ar skickat till apoteket. Lékemedlen hamtas gratis pa
nagot av féljande apotek: Apoteksgruppen, Apoteket AB, Apoteket Hjartat
eller Kronans Apotek.

Forberedelser

Under veckan fore undersékningen ska du undvika fiberrika livsmedel. Undvik
saledes msli, grovt bréd, noétter, quinoa, vetekli och linfron. Undvik ocksa
frukter och gronsaker med grovt skal eller fréer. Exempelvis kiwi,
citrusfrukter, hallon, vindruvor, tomat, bénor, oliver och majs.

Du som har tendens till trog mage ska ta 2 tabletter Toilax
(bisakodyl) 2-3 dagar fore undersokningen for att satta igdng magen.

Dagen fore undersokningen
At en latt frukost (exempel ljust bréd med paldgg, yoghurt/fil). Efter frukost
haller du dig till enbart flytande kost utan bitar.

Vid sdnggdendet: 4 tabletter Toilax (bisakodyl). Alla 4 tabletterna ska tas
samtidigt. Dessa har effekt efter cirka 4-6 timmar.

Undersdkningsdagen
Drick endast klara drycker pa@ undersékningsdagen.

Exempel pa klara drycker ar vatten, sportdryck, kolsyrad dryck, buljong
(innehaller salt), juice utan fruktkétt, saft samt kaffe och te utan mjélk.
Anvénd helst inte osétad dryck eller sa kallad light-dryck. Detta fér att du ska
fa i dig energi. Anvand garna druvsocker vilket ger extra energi.

OBS! Drick ingenting de sista 2 timmarna fore undersdkningen.

Tag 2 stycken Microlax i &ndtarmen cirka en timme innan du 8ker hemifran.
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