Koloskopi — undersokning av
tjocktarmen

Hur gar undersokningen till?

Undersdkningen utférs med ett smalt bojligt instrument som férs in genom
andtarmen. Via instrumentet kan man undersdka tarmen, ta prover och
bilder. Fér att kunna se tarmslemhinnan bldser man in luft och det kan
upplevas obehagligt. Darfor kan man ibland behéva avslappnande och
smartstillande medicin.

Du far inte kora bil eller andra fordon samma dag om du fatt sadan
medicin.

Undersdkningen tar ungefar 15-60 minuter.

F6r mer information, scanna QR-koden eller besok
www.1177.se/Vastra-Gotaland/koloskopi

Hur gor jag med mina lakemedel?

« De flesta mediciner kan tas som vanligt bade fore och efter
undersdkningen.

¢ Om du tar jarntabletter ska du sluta med dem 1 vecka innan
undersokningen.

+ Har du diabetes och tar insulin - kontakta din diabetesskoéterska eller
vardcentral.

* Exenatid, Liraglutid, Lixisenatid, Dulaglutid, Semaglutid (t.ex. Ozempic
eller Rybelsus) ska inte tas under 1 vecka innan undersdkningen.

* Har du behandling med blodféortunnande likemedel férutom Trombyl,
ska du kontakta endoskopienheten pa telefon 033-616 19 73 senast en
vecka innan undersékningen.

— De vanligaste blodfértunnande lakemedlen &ar Apixaban (t.ex. Eliquis),
Edoxaban (t.ex. Lixiana), Rivaroxaban (t.ex. Xarelto), Dabigatran
(t.ex. Pradaxa), Ticagrelor (t.ex. Brilique), Clopidogrel (t.ex. Plavix),
Prasugrel (t.ex. Efient), Waran och Fragmin.
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Efter undersokningen

« Du far reda pa resultatet direkt men ibland tas vdvnadsprov som skickas
pa analys.

« Du kan oftast ata och dricka som vanligt efterat.

e Har du fatt avslappnande ldkemedel kan du f& stanna kvar en stund.

e Om du har gjort paus med blodfértunnande medicin far du besked nér du
kan bdrja igen.

Prover i varden sparas
N&r du lamnar prover i varden kan vissa prov komma att sparas i en biobank.
L&s mer om biobankslagen pd 1177.se och biobanksverige.se.

Registrering

Samtliga undersékningar registreras i ett nationellt kvalitetsregister,
SveReKKS (Svenskt kvalitetsregister for koloskopier och kolorektal-
cancerscreening).

Om du inte vill bli registrerad i detta register maste du séga till.

Risker och komplikationer

» Komplikationer &r ovanliga.

« Du kan kanna dig uppbl3st och ha lite magknip efterat.

« I mycket séllsynta fall kan det bli blédning eller skada pa tarmen - om du
far blod i avforingen, ont i magen eller feber, kontakta sjukvarden
direkt.

Viktigt att tanka pa

e Tarmen maste vara helt ren innan undersékningen (f6lj instruktionerna
for laxering noga).

e Ta bort piercing i ndasa och mun.

e Lamna vardesaker hemma.

« Ta med en lista pa dina mediciner.

« Skapa gédrna ett konto pa 1177.se om du inte redan har ett. D& kan du
bland annat skicka meddelanden med fragor till oss och vélja att fa dina
kallelser digitalt.
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