Forberedelser infor koloskopi med Plenvu

Det dr mycket viktigt att du foljer dessa instruktioner sa att din tarm
blir helt ren. Ar tarmen inte ren kan sjukliga foridndringar déljas och
undersékningen behdva géras om.

Du ska rengdra tarmen med Plenvu och Toilax. (Toilax ar utbytbart med
Dulcolax).

Ett elektroniskt recept ar skickat till apoteket. Du kan hamta ut lakemedlen
gratis pa foljande apotek:

e Apoteksgruppen, Apoteket AB, Apoteket Hjartat eller Kronans
apotek.

OBS! Efter att du druckit Plenvu far du kraftig diarré - hall dig nira en
toalett.

Veckan innan undersokningen

Veckan innan undersdkningen kan du ata som vanligt men undvik froer,
karnor, nétter och skal.

Har du en trég mage ska du utdéver nedan beskrivna laxering ta 2 st Toilax
2-3 dagar innan undersdkningen.

Dagen fore undersokningen
P3 morgonen:

« At en l4tt frukost senast klockan 9:00 (till exempel ljust bréd med palagg,
yoghurt eller fil).

Mitt pd dagen:

e At en soppa utan bitar fére kl 14:00.

o Efter kl 14:00 f8r du endast dricka klara drycker (se exempel pa nésta
sida).

e Tag 3 st Toilax kl 15.00. Obs, du kan fa effekt av dessa inom 1 - 2
timmar.

e Drick garna 1-2 glas klar dryck per timme under dagen.
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Klockan 17:00:

« Blanda dospase 1 (Plenvu) i 0,5 liter vatten. Rér om tills det |8st sig.
e Hall upp ytterligare 0,5 liter klar dryck vid sidan om.

« Drick Iangsamt och varva Plenvu och klar dryck under en timme.

» Fortsatt sedan att dricka valfri klar dryck tills laggdags.

Undersokningsdagen

4 timmar fore undersokningen, oavsett undersokningstid:

« Blanda dospdse A och B (Plenvu) i 0,5 liter vatten. Rér om tills det 18st sig.
o Hall upp ytterligare 0,5 liter klar dryck vid sidan om.

e Drick I3ngsamt och varva Plenvu och klar dryck under en timme.

» Allt ska vara uppdrucket senast 3 timmar innan undersdkningen.

Drick inget de sista 2 timmarna fore undersékningen.

Exempel pa klara drycker

e Vatten

» Energidryck och kolsyrad dryck
* Buljong

e Juice utan fruktkott

e Saft

» Kaffe och te utan mjélk

Tips

o Drick ett glas valfri klar dryck innan du dricker Plenvu.
« Drick Plenvu I&8ngsamt och vl kyld.

« Anvand sugrér (motverkar illam3aende).

o Forsok fa i dig bade salt och sétt genom drycken.

e Undvik “light”-drycker.

e Druvsocker ger bra extra energi.

* Anvéand garna halstabletter om du blir torr i munnen.



