Information infor ECT-behandling

Vad ar ECT?

ECT (elektrokonvulsiv behandling) ar en sdker, skonsam och effektiv
behandlingsform som anvands mot bland annat depression. Behandlingen ges
vanligtvis tre ganger i veckan. I de flesta fall racker det med 8-12 behandlingar.

Hur gar behandlingen till?

Behandlingen sker under narkos. Man far sémnmedel och
muskelavslappnande |dkemedel genom en tunn nal i ett blodkarl.
Behandlingen ges med elektroder pa huden och kramp utléses. Efter
behandlingen far man vila en stund tills man kanner sig pigg.

Hur ska man forbereda sig?

Dagarna fére behandling genomgar man en kroppslig undersékning som
innefattar bland annat blodprover och EKG. Infér narkosen bér man inte ata
eller dricka fran klockan 24 dagen innan behandlingen, men morgonmedicin
enligt lakarordination kan tas med ett halvt glas vatten. Man bor totmma
urinbldsan strax innan behandling. Smycken, eventuella piercingar och andra
metallféremal bor tas bort.

Tank pd att ordna skjuts pa behandlingsdagen, da du inte far kora bil efter
narkosen.

Lakemedel

Frédga din lakare om vilka ldkemedel du kan ta fére behandlingen. Vissa
lakemedel, till exempel bensodiazepiner och antiepileptika, kan minska
effekten av ECT-behandlingen.
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Biverkningar

Minnesstérning, oftast i form av narminnesstérningar, ar vanligt i samband
med behandlingen. Minnet brukar fungera som vanligt igen inom fyra veckor.
I vissa fall kan det ta langre tid. Bestdende minnesstérning kan inte uteslutas
men &r ytterst ovanligt. Aven huvudvérk och évergdende muskelvérk kan
forekomma, vilket kan forebyggas med smartstillande lakemedel innan
behandling.

Hur forebygger man aterinsjuknande?

Langvarig medicinering kan férebygga att depression aterkommer efter ECT-
behandling. Utglesade behandlingar med ECT ar ett annat satt att skydda mot
aterfall.

Kvalitetsregistrering
N&gra uppgifter fran din journal registreras i Kvalitetsregister ECT.

Registreringen &r frivillig och du kan nar som helst begéra att fa dina
uppgifter borttagna ut registret. Uppgifterna anvands for utveckling av
varden, forskning och statistik. Samkérning gérs med bland annat
Socialstyrelsens register. Kvalitetsregister ECT drivs av Orebro l&ns landsting
och omfattas av sekretess.

Mer information finns i “Patientinformation Kvalitetsregister ECT” som du far
av din behandlare eller hdmtas p& www.psykiatriregister.se

Vill du veta mer?
Kontakta oss p& Hjarnstimuleringsteamet.

Telefonnummer: 033-616 16 98


http://www.psykiatriregister.se/

