
 

Emla-plåster (Tapin) 

Information om bedövningssalva/-plåster, till exempel Tapin eller Emla, till 

barn som är äldre än ett år. 

Emla är ett medel som bedövar huden lokalt inför nålstick. Plåstret får inte 

sättas på hud som är skadad av till exempel sår eller eksem. 

Gör så här: 

1. Se till att huden som ska bedövas är ren och torr. 

 

2. Ta bort aluminiumskyddet på plåstret, men undvik att vidröra den runda 

ytan som innehåller Emla. 

 

3. Fäst plåstret på huden, antingen i båda armvecken eller i armveck och på 

handrygg om det finns bra kärl där. Sätt plåstret som ruter i en kortlek i 

armvecket. Tryck noga utmed kanterna så att det fäster ordentligt. Tryck 

inte mitt på plåstret, då kan salvan läcka ut och effekten blir sämre. 

 

4. Sätt på plåstren i god tid före provtagning, minst 1 timme innan i 

armvecket och 1,5 timme innan på handryggen. Plåstret kan sitta på i 

maximalt 4 timmar. 

   

 

 

Kontaktuppgifter 

Vid frågor, kontakta oss gärna på nedanstående telefonnummer. 

Barn- och ungdomsmedicinmottagning SÄS, telefon 033 – 616 17 56. 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 

På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se  

http://www.1177.se/

