
 

 

 

Till dig som ska genomgå eller 

genomgår cancerbehandling  

 

Tumörer som bildas på stämband, i svalg eller i munhåla leder många gånger 

till att rösten, talet och/eller sväljförmågan påverkas. Vi logopeder ingår i 

Öron- näs- halsmottagningens cancerteam och arbetar med förebyggande och 

rehabiliterande insatser vad gäller röst, tal och sväljning. 

Vi har erhållit en autoremiss från ÖNH, Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 

Remissen är en rutinåtgärd för att koppla in logoped i ett tidigt skede. Här 

kommer därför en kallelse till telefonbesök för information och rådgivning. Vi 

kommer gå igenom vad du kan tänka på för att förbättra förutsättningarna att 

bibehålla så god sväljfunktion som möjligt. Det kan exempelvis handla om att 

träna rörlighet och styrka i svalgets och munnens muskler. Forskning har 

visat att det är en fördel att börja träna så tidigt som möjligt. 

Om tiden inte passar eller om du hellre vill ha ett digitalt vårdmöte ber vi dig 

ringa vår tidbokning på telefonnummer 033-616 46 20 (måndag-fredag 

klockan 10-11), alternativt kontakta oss via 1177 e-tjänster. 

 

Med vänliga hälsningar, 

 

Personalen på 

Logopedimottagning 

Södra Älvsborgs sjukhus, Borås 


