
 

 

Allergivaccination/hyposensibilisering 

 

Inför allergivaccination/hyposensibilisering på Barn- och 

ungdomsmedicinmottagning 

Innan du ska få din spruta 
• Om du har haft allergibesvär eller varit förkyld eller infekterad på annat 

sätt de senaste tre dygnen, ska du kontakta allergisjuksköterska (tfn 033-

616 23 41) för att rådgöra om sprutan ska ges eller inte. 

• Berätta eventuella reaktioner som du fått hemma efter förra sprutan. 

• Glöm inte att ta antihistamintablett samma dag som sprutan ges. 

När du har fått sprutan 

• Säg omedelbart till om du börjar känna att du inte mår riktigt bra (till 

exempel hosta, klåda någonstans, nästäppa, utslag, andnöd eller liknande). 

• Lämna inte allergimottagningens väntrum under observationstiden som är 

minst 30 minuter. 

• Meddela allergisjuksköterskan om du ska gå på toaletten. Lås inte dörren 

om dig! 

Resten av dagen 
• Ingen fysisk ansträngning. Därför ska du till exempel inte cykla hem från 

mottagningen. 

• Inget bad (varken badkar, simbad inne/ute eller bastubad). 

• Notera eventuella sena reaktioner som svullnad, rodnad eller liknande. 

Berätta om detta vid nästa besök.   

Övrigt  
Vi vill att föräldrar till barn och ungdomar under 15 år är med sitt barn hela 

tiden på mottagningen i samband med att sprutan ges. 
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__________________________________________________________ 

Jag har tagit del av ovanstående information     Datum ………………… 

Underskrift patient……………………………………………………… 

Underskrift målsman…………………………………………………… 

  

    

Kontaktuppgifter 

Barnallergimottagning 

Barn- och ungdomsmedicinsk mottagning 

Södra Älvsborgs sjukhus 

Telefon: 033-616 23 41 

 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se  

http://www.1177.se/

