Egenmonitorering - blodtryck

Hej!

Du har valt att vara medskapare av egen vard genom att fa en
blodtrycksmatare hemskickad till dig. Detta méjliggor att du kan ta dina
vérden pa egen hand nar det passar dig. Nar du férskrivs centralstimulantia
(ADHD-medicin) foljs du regelbundet av oss. Vid uteblivna svar kan din
medicinering komma att dras in eftersom vi &r mana om din sikerhet.

Vad ar egenmonitorering?

Egenmonitorering innebér att du hemifr&n mater och registrerar varden med
hjalp en blodtrycksmétare som du far Iana av var enhet. Dina véarden fors
dver automatiskt i appen “Vard och hélsa”. Vid férsta insattning av din
medicin behéver du ha din blodtrycksmatare en lite langre period om tre
manader. Om du &r under 3terinsattning eller regelbunden uppféljning har du
din blodtrycksmatare i enbart en manad. N&r du registrerat dina varden delas
de med ansvarig vardenhet som féljer upp dig och eventuella féréndringar. Du
behéver alltid fylla i skattningsformuldr om hur du mar och dessa ligger ocksa
i appen "Vard och halsa”.

Varfér ar det bra for dig?

Vi kan félja dina matvarden och upptacka férsamringar snabbare och kan
anpassa din behandling direkt. Eftersom du gor dina matningar hemma
behdver du inte besdka oss lika ofta. Du kan ocksd enkelt kontakta oss
genom vara e-tjanster pa 1177.se.

Det behdver du: Du behdver Mobilt bankID eller Fredja eID Plus och en egen
mobiltelefon eller surfplatta dar appen kan installeras.

Nar vi kommit overens om att starta upp egenmonitorering for

dig sa far du:

o Ladda ner appen “Vard och hélsa” till din mobil eller surfplatta. Appen
hamtas fran App store (Apple) eller Google Play (Android).

e L3na métutrustning kostnadsfritt. Den skickas hem till dig fran
Hjalpmedelscentralen.
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e Information om hur du genomfér dina méatningar och hur dina varden
skickas till oss.

« Vardgivaren laser av och bedémer dina inskickade varden regelbundet. Vi
beddémer eventuella avvikande varden och kontaktar dig vid behov.

« Overenskomma med oss om hur lange monitoreringen ska paga och den
avslutas nar du uppnétt syftet med monitoreringen. Vid avslut lamnar du
in din matare till oss eller din ndrmsta vardcentral.

Om du far problem med appen eller utrustningen

Invénarsupporten

Du kan chatta direkt med Inv@narsupporten via VGR chattbot Liv. Du kan
dven ringa Invanarsupporten pa telefonnummer 010-44 14 600 (mandag-
fredag kl 07.30 -12.00 samt kIl 13.00 -16.00).

Problem med tjansten Vard och halsa

Vid problem med sjélva tjansten Vard och hélsa fyller du i ett formular i appen
som heter Feedback och support. Du kommer till formularet genom att klicka
pa "Support” som du hittar l1dangst ned till hdger i appen.

Problem med den medicintekniska utrustningen

Vid fel pa den medicintekniska utrustningen eller om parkopplingen inte
fungerar kan du kontakta Hjalpmedelscentralen pa telefonnummer
010-473 80 80 (mandag-fredag kl 08:00-12:00 samt kl 13:00-16:30).

Villkor fér dig som lanar en blodtrycksmaétare
Villkoren hittar du genom att skanna QR-koden nedan.

Lanevillkor, QR-kod



