
 

 

Information inför operation i 

lokalbedövning  

• Duscha eller bada innan besöket. Ta på dig rena kläder. 

• Beräknad besökstid är 45 minuter. 

Om du äter vissa läkemedel 

• Läkemedel som innehåller acetylsalicylsyra och andra antiinflammatoriska 

läkemedel ökar risken för blödning i samband med operation. Ta inte 

dessa läkemedel i smärtstillande syfte veckan före din operation. 

• Är du ordinerad Trombyl ska du fortsätta äta tabletterna enligt ordination. 

• Om du tar Plavix, Brilique eller Clopidogrel sätts det ut 5 dygn innan 

operationen. 

• Om du tar Eliquis, Pradaxa eller Xarelto sätts det ut 2 dygn innan 

operationen. 

Om du är rökare 

Om du är rökare rekommenderar vi dig att göra uppehåll med rökningen. 

Se vår hemsida: www.sas.vgregion.se/patient-hos-oss/din-

halsa/levnadsvanor-vid-operation  

Om du har sår, rivmärken, torrsprickor 

Om du har något av detta på armen och/eller i närheten av operations-

området, kontakta oss snarast på telefon 0320-77 91 54 för vidare 

information! Se exempelbilder på nästa sida. 

OBS! Tag inte bort något hår intill/i operationsområdet. 
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För att minska risk för postoperativ infektion i operationsområdet 

gäller nedanstående: 

• Huden på handen och dess närhet (underarmen) ska var fri från sår/annan 

påverkan. Dit räknas till exempel skavsår/rivsår, svampinfektion, 

brännsår, böld/finne, eksem och insektsbett. Se exempelbilder nedan. 

• Du ska heller inte ha en pågående hudinfektion på annan del av kroppen. 

• Du ska inte ha en nyligen genomgången, eller pågående, tandbehandling. 

• Vid operation på handen/fingrarna ska du inte ha nagellack, lösnaglar, 

nagelförlängningar, gelenaglar eller andra konstgjorda/uppbyggda naglar. 

Om sådana används/finns ska de avlägsnas hemma innan operationen, 

minst en vecka före operation. 

 

 

 

      Exempel på sår och annan påverkan som inneburit att operation ej kan genomföras. 

 


