Information infor operation i
lokalbedovning

« Duscha eller bada innan beséket. Ta pa dig rena klader.
e Berdaknad besdkstid &r 45 minuter.

Om du ater vissa lakemedel

« Lakemedel som innehaller acetylsalicylsyra och andra antiinflammatoriska
ldkemedel 6kar risken for blédning i samband med operation. Ta inte
dessa lakemedel i smartstillande syfte veckan fore din operation.

e Ar du ordinerad Trombyl ska du fortsatta &ta tabletterna enligt ordination.

« Om du tar Plavix, Brilique eller Clopidogrel satts det ut 5 dygn innan
operationen.

« Om du tar Eliquis, Pradaxa eller Xarelto satts det ut 2 dygn innan
operationen.

Om du ar rokare

Om du &r rokare rekommenderar vi dig att géra uppehall med rékningen.
Se var hemsida: www.sas.vgregion.se/patient-hos-oss/din-
halsa/levnadsvanor-vid-operation

Om du har sar, rivmarken, torrsprickor

Om du har nagot av detta pa armen och/eller i narheten av operations-
omradet, kontakta oss snarast pa telefon 0320-77 91 54 for vidare
information! Se exempelbilder pa néasta sida.

OBS! Tag inte bort ndgot har intill/i operationsomradet.
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For att minska risk for postoperativ infektion i operationsomradet
gdller nedanstdende:

e Huden p3 handen och dess narhet (underarmen) ska var fri frdn sdr/annan
paverkan. Dit réknas till exempel skavsar/rivsar, svampinfektion,
brannsar, béld/finne, eksem och insektsbett. Se exempelbilder nedan.

« Du ska heller inte ha en pdgdende hudinfektion p& annan del av kroppen.

« Du ska inte ha en nyligen genomgangen, eller padgdende, tandbehandling.

« Vid operation pa handen/fingrarna ska du inte ha nagellack, 16snaglar,
nagelférlangningar, gelenaglar eller andra konstgjorda/uppbyggda naglar.
Om sddana anvénds/finns ska de avldgsnas hemma innan operationen,
minst en vecka fére operation.

Exempel p8 s8r och annan p8verkan som inneburit att operation ej kan genomféras.




