
 

 

Lutningstest (TILT-test) 

 

Lutningstest genomförs vid utredning av svimningar. 

Först kommer du att få ligga och vila i några minuter på lutningsbritsen. Vi 

kommer att koppla på EKG, blodtrycksmanschett och blodtrycksmätning på 

fingret. Efter en stunds vila reser vi upp britsen till 70 graders lutning. Vi 

kommer att mäta ditt blodtryck och EKG kontinuerligt under testet. Om inga 

symtom uppkommit efter 10 minuters lutning kommer vi i vissa fall ge dig en 

spraypuff med nitroglycerin (kärlvidgande medicin) under tungan och sedan 

får du fortsätta stå i upp ytterligare 10 minuter eller tills svimning eller andra 

påtagliga symtom inträder. 

Biomedicinsk analytiker är med under hela testet och du får också träffa en 

läkare. 

 

Förberedelser: Du ska vara fastande (inte äta eller dricka) 4 timmar innan 

undersökningen, samt inte ha druckit kaffe eller energidryck samma dag. 

Tidsåtgång: cirka 2 timmar.   

Kontaktuppgifter 

Har du frågor är du välkommen att ringa Klinisk fysiologi. 

Telefontid: måndag-fredag 09:00-10:00 

Telefonnummer: 033 – 616 25 36 

 

1177 – tryggt om din hälsa och vård 
På 1177.se kan du få mer information om sjukdomar, undersökningar, 

behandlingar och läkemedel samt få råd om hälsa. Du kan även läsa din 

journal och göra dina vårdärenden. Ring telefonnummer 1177 för 

sjukvårdsrådgivning dygnet runt. www.1177.se  

http://www.1177.se/

