Lutningstest (TILT-test)

Lutningstest genomférs vid utredning av svimningar.

Férst kommer du att fa ligga och vila i ndgra minuter pa lutningsbritsen. Vi
kommer att koppla p& EKG, blodtrycksmanschett och blodtrycksmétning pa
fingret. Efter en stunds vila reser vi upp britsen till 70 graders lutning. Vi
kommer att mata ditt blodtryck och EKG kontinuerligt under testet. Om inga
symtom uppkommit efter 10 minuters lutning kommer vi i vissa fall ge dig en
spraypuff med nitroglycerin (karlvidgande medicin) under tungan och sedan
far du fortsatta std i upp ytterligare 10 minuter eller tills svimning eller andra
patagliga symtom intrader.

Biomedicinsk analytiker &r med under hela testet och du far ocksa traffa en
lakare.

Forberedelser: Du ska vara fastande (inte ata eller dricka) 4 timmar innan
undersékningen, samt inte ha druckit kaffe eller energidryck samma dag.

Tidsdtgadng: cirka 2 timmar.

Kontaktuppgifter

Har du fragor &r du vdlkommen att ringa Klinisk fysiologi.
Telefontid: mandag-fredag 09:00-10:00

Telefonnummer: 033 - 616 25 36

1177 - tryggt om din héalsa och vard

P& 1177.se kan du fa mer information om sjukdomar, undersodkningar,
behandlingar och ldkemedel samt fa rad om hélsa. Du kan &ven lasa din
journal och géra dina vardarenden. Ring telefonnummer 1177 for
sjukvardsraddgivning dygnet runt. www.1177.se
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