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Fardplan — lansgemensam strateqi for god och nara vard - Vardsamverkan i Vastra Gotaland (vardsamverkan.se)

Aktivitetsplan god och néra vard @
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Bakgrund

« | omstallning till Nara Vard rekommenderas att verksamheter arbetar proaktivt
och inte reaktivt.

- | ett led i detta har styrgruppen Narvard | Sddra Alvsborg tagit beslut 6/12 2024
om att forebyggande team for aldre ska finnas i samtliga lokala
samverkansomraden med uppstart under 2025.

- Forebilden ar forebyggande team Toreboda, Tranemo och Bollebygd.
- Detta arbetssatt gar aven hand i hand med den nya socialtjanstlagen

* Projektledaren forlangt uppdrag till juni 2027.

Offrivillig
ensamhet

Psykisk
ohalsa

Mangsokare

<> >

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg




Syfte

 Att forhindra/fordroja skorhet och undvika skada.

« Att forstarka personens egna resurser for att bibehalla
halsa och sjalvstandighet. (ev. med hjalp av digitala
hjalpmedel)

« Att moten sker i individens hem for att tidigt gora
gemensam beddomning, samordna insatser och folja
upp dessa

 Att tidigt méta individens behov av stéd ,vard/omsorg,
rehabilitering, hjalpmedel och pa sa satt férebygga
eller fordroja behovet av insatser.

:‘/1

« Att forenkla for invanarna att ta kontakt med vard och
omsorg
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Att personen bibehaller sin
sjalvstandighet och upplevda halsa
sa lange som mgjligt.

Minska eller skjuta upp personens
behov av hjalp/insatser.
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1. Omrade Oster

Klusterindelning Boras Forebyggande team

Vardcentral Rehabmottagning Antal listade 70 + Resurs 1 VAF [Resurs 2 VAF Resurs 3 VAF Resurs 4 VAF Kommentar samverkan
Narhalsan Dalsjofors vardcentral Narhalsan Dalsjofors 1684| Tisdagem
Bramhults vardcentral Narhdlsan Solhem 1599 ?
Ons em Ojamn
Narhélsan Trandared vardcentral Narhélsan Solhem 1202 \
Narhdlsan Boda vardcentral* Narhalsan Solhem 675/0Ons em Jamn V
5160 Varen 2026
2. Omrade Centrum
Vardcentral Rehabmottagning Antal listade 70 + Resurs 1 VAF [Resurs 2 VAF Resurs 3 VAF Resurs 4 VAF Kommentar
Herkules vardcentral Herkules Rehab 2213 Onsdag fm Herkules/Allékliniken samverkar om tider
Allékliniken Sleipner vardcentral Herkules Rehab 744 Onsd fm Herkules/Allékliniken samverkar om tider
Narhalsan Sodra Torget vardcentral Narhélsa Sodra Torget 1105 Tisdag em Sodra Torget/Forsen samverkar om tider
Praktikertjanst Forsen vardcentral* Narhéalsa Sédra Torget 88 Tisdag em S6dra Torget/Forsen samverkar om tider
4150 Startv 412026 Hosten 2026
3. Omrade Norr
Vardcentral Rehabmottagning Antal listade 70 + Resurs 1 VAF [Resurs 2 VAF Resurs 3 VAF Resurs 4 VAF Kommentar
Narhalsan Fristad Narhalsan Fristad 1471 Torsdag em
Narhalsan Heimdal Néarhalsan Solhem 1254 Tisdag em
Narhalsan Sjobo Narhalsan Solhem 911 Onsdag em Sjobo/Vega samverkar om tider
Vega vardcentral Fristad* Vega Rehab 488 Onsdag em Sjobo/Vega samverkar om tider
4124 N&r?
4. Omrade Vaster
Vardcentral Rehabmottagning Antal listade 70 + Resurs 1 VAF [Resurs 2 VAF Resurs 3 VAF Resurs 4 VAF Kommentar
Narhélsan Sandared vardcentral Narhalsan Sandared 1299 Tisdag em
Viskaforskliniken Viskaforskliniken rehab 1064 Onsdag em
Cityldkarna Boras Alvsborgs Rehab Center 800 Torsdag em  |Cityldkarna/Boras VC samverkar om tider
Boras vardcentral* Rehabenheten Amikus 145 Torsdag em  [Cityldkarna/Boras VC samverkar om tider
3308 Nar?
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Inforandeplan
Kluster Centrum

Beslutad av berorda chefer 260606

Beslut om veckodagar och tid efter overenskommelse 8/6

Herkules och Allekliniken onsdag formiddag.10.00-12.00 Hur delar man pa tiden?
Sodra torget och Forsen Tisdag eftermiddag. 13.00-15.00

Tidsplan

Vecka 38. Tisdag 15/9 13.15-15.15 Mote 1 Introduktion for teamens medlemmar. Fysiskt
mote Boras.

Vecka 39: Utbildning SIP? 3 timmar. Maria Glemfelt.
Vecka 40: Tisdag 29/9. Praktiska detaljer och dialog i teamet. Ca 2 timmar via teams.

Vecka 41: Start 6 och 7/10
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Historisk bakatblick fran 251126

Kvar att gora:

Ta fram enhetligt arbetssatt for teamen. SIP, SAMSA, checklistor mm. Ge férslag pa arbetsmetoder, skattningsskalor och fragor
som skall belysas vid besok. Detta galler samtliga samverkansomraden. Inte bara Boras. Klart

Gora lampliga kluster. Klart

Beskriva floden och arbetssatt utifran samverkansomradets forutsattningar. Framst med inriktning pa forebyggande insatser
som inte bistandsbeddms. Vilka sociala aktiviteter finns? Motesplatser? Finns tex balansgrupper mm? Kanske inte nédvandigt.
Seniorhalsokonsulenterna/Socialsekreterarna har koll pa sina delar, rehab och vardcentralerna sina och de lar varandra.

Samverkan med ideella verksamheter? Utvecklingsmaijlighet pa sikt. Gérs delvis
Bemanna teamen. Sker I6pande.

Vem skall halla ihop detta arbete och félja upp det i Boras? Kvarstar. For narvarande projektledarna fran narvardssamverkan
och kommunens Verksamhetsutvecklare.

@ﬁ@ Néirvér@dssazm?erkan
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Fragor kvar att losa:

?

Bilar? Loser sig alltid

Behovs Teamledare/projektledare initialt for att folja upp och utveckla lokalt arbete.
Gemensam finansiering av denna i sa fall? Kvarstar

Hur skall vi hantera kostnader "bakom”? Hjalpmedelskostnaderna styrs sannolikt av
reglerna i forskrivningshandboken. Kostnaderna foljer dar pat. ar listad eller har valt.
Kan ett forebyggande team ha fortroendeforskrivning? Eller behdver de lamna over ev.
hjalpmedelsforskrivning till den rehabmottagning pat. har valt? Fragan har visat sig inte
vare ett problem.
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Just nu och Framat

- Bemanningsproblematik. Mest aktuellt just nu ar narhalsans rehab.

- Nasta kluster vilket &r det. Avstamning med VAF utifran kapacitet sed
* Broschyr Boras?

* Rutin mangsokare kommer att bidra i arbetet. Host 20267

- Ersattningsmodellen fortsatts lyftas.

Breddinforande CFS underlattar

Narvardssamverkan
Sddra Alvsborg



ur gar det med CFS? Laget runt.

CFS som stod for

rekommenderade atgarder

) 4

ADL: Sjalvstandig
Hilsotillstdnd: Inga medicinska besvar

Fysisk aktivitet: Mycket hog (tranar regelbundet)

‘

ADL: Sjalvstandig

Hélsotillstand: Inga medicinska besvar eller

vidlkontrollerade symtom

Fysisk aktivitet: Hog (tranar regelbundet)

ADL: Sjalvstandig
Hélsotillstand: Vilkontrollerade symtom

Fysisk aktivitet: Medel (dagliga promenader)
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ADL: Sjalvstandig

Hilsotillstand: Ofta begransande symtom (t.ex.
trétthet, yrsel, falltendens)

Fysisk aktivitet: Lag (kortare promenader)

ADL: | behov av viss hjalp (IADL*)
Hiélsotillstand: Ofta begriansande symtom
Fysisk aktivitet: Lig (kortare promenader, ofta
uppenbart ldngsammare)

\

ADL: | behov av hjilp (IADL* + 1-2 PADL**)
Hilsotillstand: Ofta mer uttalade symtom

Fysisk aktivitet: Mycket lag (gar sillan ut, i behov
av hjidlp vid all utomhusaktivitet)

7

“
ADL: | stort behowv av hjdlp (IADL* + 3—5 av PADL**)
Halsotillstand: Ofta mer uttalade symtom
Fysisk aktivitet: Mycket lag/ingen

>
N
ADL: Helt beroende av hjalp
Haélsotillstand: Narmar sig livets slut
Fysisk aktivitet: Ingen
7

“Férvintad dterstdende livsléngd pé mindre én
6 manader utan dvriga uppenbara tecken pé
skorhet.”
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Tillsamm
ans for
Kare

& / Korta fakta om kognitiv svikt. \
a -
Antal drabbade: Cirka 130 000 — 160 000
personer i Sverige lever med en
demenssjukdom.

» Nyinsjuknade: Varje ar insjuknar cirka 20
000 — 25 000 personer.

Framtidsprognos: Antalet demenssjuka
forvantas fordubblas till ar 2050.
(uppskattningsvis 230 000-270 000
personer) pa grund av en aldrande
befolkning.

Alder: Hog alder &r den storsta
riskfaktorn. Risken att drabbas férdubblas
ungefar var femte ar efter 65 ars alder.

Anhdriga tar ett stort ansvar och behover
stod.

» Kan férebyggas och fordrdjas. + Bidra Hill
insatser till stod for anhoriga.

Korta fakta om psykisk ohélsa hos aldre

* Depression: Cirka 10% av aldre drabbas,
vilket klassas som ett folkhalsoproblem.

* Psykiska besvar: Uppemot 40% rapporterar
angslan, oro eller nedstamdhet.

+ Angest: Generaliserat &ngestsyndrom och
fobi ar de vanligaste angestsjukdomarna.

+ Samsjuklighet: Det &r vanligt att lida av bade
angest och depression samtidigt.

* Underdiagnostisering: Psykisk sjukdom hos
aldre ar vanligare an demens, men
uppmarksammas ofta mindre.

» Forebyggande team kan identifiera och
hjalpa. Flera av dessa ar mangsokare for
andra akommor.

Varfor forebyggande team?

Korta fakta om malgruppen

Korta fakta om ofrivillig ensamhet hos
aldre:

« Over 75 &r: 10 procent upplever ofrivillig
ensamhet och social isolering.

* Bland de aldsta (85+): Ungefar var fjarde
(24 procent) upplever ensamhet.

» Boendeform: 19 procent av de som bor pa
sarskilt boende (VABO) upplever ensamhet,
jamfort med 12 procent av de med hemtjanst

» Social isolering: Cirka 300 000 personer i
Sverige beraknas vara socialt isolerade.

Aldre ar 6verrepresenterade.

» Fdrebyggande team kan fanga upp och
vagleda till insatser. Flera av dessa ar

Kméngsékare for andra akommor. /
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Korta fakta om fall.
Lidande och hoga kostnader.

Tillsamm
ans for
Kare

5 e
= / \ Kostnader for fall SAS

upptagningsomrade ca 300000 pers.

Korta Fakta om fall hos aldre:

Hoftfrakturer kostar samhallet ca 2 miljarder/ar. _

« 1 hoftfraktur kostar samhallet ca 400000kr forsta aret. Slutenvard SAS 111 200 000
* 95% av frakturerna orsakas av fall. Oppenvard SAS 5 500 000
Rehab SAS upptag. 2 000 000
* 25% av personer med hoftfraktur avlider inom 1 ar. ..
Omsorg SAS upptag. 171 300 000
* 50% av dem far betydande férsamringar i Totalt direkta 319 200 000
sjalvstandighet. kostnader
Totalt indirekta 157 300 000

\ / kostnader
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Catarihna Petersson
catarihna.petersson@tranemo.se
Tel 0325-576254

Projektledare forebyggande team.
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Ann-Charlotte Lundgren
ann-charlotte.lundgren@var.se
Tel 0706259729

Projektledare forebyggande team
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