
     

 
 

 
Mötesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2026-08-26 
 
Plats: Digitalt, via Teams  
Tid: 14.00-16.00 
Omfattning:  1–7   
 

       Närvarande 
Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsättning, Ulricehamn, Ordförande 
Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn- och elevhälsa, Ulricehamn 
Maria Sjöblom Hyllstam                       Närhälsan 
Anna Torstensson Socialtjänst, Borås Stad 
Elisabeth Johansson  Skolchef, Ulricehamn 
Sara Karlsson  Central barnhälsovård, Regionhälsan 
Maria Juhlin  Vårdenhetschef Verksamhetsområde Kvinna/Barn, Barn- och   

ungdomsmedicinsk mottagning, SÄS 
Evelina Gustavsson Barn och ungdomshabilitering 
Joanna Pestalozzi Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen 
Else Thordstein Brukarföreträdare NSPH 
Maria Glemfelt SIP-samordnare, SÄS, adjungerad 
Charlotte Bliesener Falkenström Närvårdskontoret 
Anna-Lena Hardtmann                            Närvårdskontoret, Sekreterare 
  

       Frånvarande 
Nina Brag Vårdenhetschef BUP Skene, SÄS 
 

 
1. Mötets öppnande och godkännande av dagordningen 

Ordförande öppnar mötet och hälsar alla välkomna. En kort presentationsrunda görs då ny 

deltagare är med på mötet. Dagordningen presenteras och godkänns.  

 

2. Föregående mötesanteckning 
På föregående mötesanteckningar är en justering gjord då Evelina Gustafsson stod som 
frånvarande men skulle vara med först till hösten. Mötesanteckningarna finns publicerade på 
Närvårdssamverkans hemsida och bifogades med kallelsen till dagens möte. Charlotte Bliesener 
Falkenström är sekreterare till Anna-Lena Hardtmann kommer in i mötet då hon är dubbelbokad 
cirka 30 minuter. Efter att mötesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka på 
sig att inkomma med justeringar.  

 
3. Aktiviteter kopplat till Närvårdssamverkans mål 2026–2027 

Genomgång görs av aktiviteterna, se även bifogat dokument.   
 

Bjuda in ordföranden från lokala arbetsgrupper  
Punkten är omhändertagen och ordföranden lokalt är inbjuda till mötet den 9 november 2026. 
Tanken är att kunna lyfta frågor som kan hanteras i samverkan och för att kunna ge stöd i det 
lokala arbetet. Verksamheternas mål behöver synkas med det som finns i Närvårdssamverkan.  

 
 



     

 
 

 

Erbjuda lokala workshopar kring SIP 
Maria Glemfelt har skickat inbjudan till lokala workshoppar. SIP - stöd, utbildning eller 
worskshop. Maria Glemfelt har flera workshoppar inbokade och dialog förs med flera 
kommuner.  
 

Uppföljning av brukarrevision gjord kopplad till SIP för barn och unga 
Arbetsgruppen har haft ett första möte och tittat på den brukarrevision som är gjord tidigare. 
Syftet är att genom granskning se vilka åtgärder som kan vidtas i syfte att både öka antalet SIP 
och kvaliteten i dess utformning och utförande. Vilka åtgärder kan/bör/ska vidtas för att göra 
det bättre för Kåre?  
På föregående möte kom man fram till att arbetet med åtgärderna ska göras lokalt, de ska 

lyftas i mötet med ordförandena lokalt i november samt att socialcheferna bör nås av 

informationen.  
  

Förbättrad elevhälsa 
Då ingen ny information kommit tas punkten bort.  
  

Framtidsrusta barn och unga 
Se punkt 5.  

 

Trygg digital uppväxt 
Arbetsgruppen har haft möte och träffat Kungsbacka kommun som tidigare presenterat sitt 
arbete. Gruppen har kommit fram till att en startkonferens med fokus på sexuell utsatthet och 
för yrkesverksamma ska genomföras. Syftet är att påbörja ett arbete med fokus på att höja 
kunskapen för att sedan genomföra arbete lokalt. Man får ta del av Kungsbackas inbjudan till 
deras startkonferens. Ett förslag på upplägg till dagen presenteras. Föreslaget datum måste 
ändras då det är påsklov. Förslag på nytt datum tas fram. Målgruppen är svår att tydligt 
definiera men det blir bra så som förslaget säger. Gruppen arbetar vidare med tydliggöranden. 
Punkten om Närvårdssamverkan ska korta ner. Punkten lyfts på vårt nästa möte igen.  
Ett datum ska sättas så snart som möjligt så att ett ”Save the date” kan skickas ut. Det kan 

upplevas som att konferensen förläggs långt fram i tiden, men en ordentlig planering måste 

hinnas med så att det blir en bra dag. Fokus, sexuell utsatthet på nätet, är ett smalare perspektiv 

än det som Kungsbacka haft och tanken är att det blir mer kvalitativt att göra så utifrån de 

resurser som finns.  
 

Fortsatta aktiviteter 

Frågan ställs om uppdragsgruppen ska fortsätta med de aktiviteter som finns sedan tidigare, 

förutom det som redan tagits bort. I SIMBA har man avsatt medel för två personer, oklart hur 

många procent för att arbeta med frågorna om sexuell utsatthet på nätet lokalt. Frågan ställs 

om möjligheten finns även i Södra Älvsborg, men det gör det inte på samma sätt. I vissa 

områden har nämnderna avsatt pengar men inte i Södra Älvsborg och arbetet får därför ske 

lokalt utifrån redan befintlig budget.  

 
4. Barnens behov i skolan 

Maria Glemfelt och Maria Juhlin har vid tidigare möte lyft frågan hur man ska hantera 
problemet när barn i skolan är i behov av insatser som egenvård. Frågan är också ställd från den  
 

https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/utbildningar/sip---stod-utbildning-eller-worskshop/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/utbildningar/sip---stod-utbildning-eller-worskshop/


     

 
 

 

arbetsgrupp i Beredningsgruppen som arbetar med egenvård utförd av socialtjänsten hur 
egenvård hanteras för barn med en tanke att eventuellt kunna få med barnperspektivet.  
När det gäller skolan så ligger ansvaret för egenvård på den som utfärdar ett egenvårdintyg och 
ansvarig rektor på den skola där egenvården ska utföras. 
Maria Juhlin beskriver att tidigare erbjöds en tvåtimmars-utbildning kring diabetes var tredje 
vecka på mottagningen/digitalt men att man inte har den möjligheten längre. Hon uppmanar 
alla att gå utbildningen T1D-säker skola. T1D-säker skola – T.A.D.1 - Together Against Diabetes 1  
SÄS kommer göra filmer för information. 
Frågan gällande egenvård för barn i skolan är svår då varje barn är unikt, familjer har olika 
resurser och förmåga att släppa kontrollen samtidigt som skolorna har olika förutsättningar. 
Ytterst kan politiken vara en viktig part när det blir en resursfråga om det är många barn som 
har egenvård samtidigt. När det finns svårigheter så lyfts detta i team på SÄS.  
Kärnfrågan är att alla går utbildningen. Dokument med mer information finns på SÄS och 
kommer kunna förmedlas till skolorna. 
Utifrån det nya hälso- och sjukvårdsavtalet kommer regionen behöva arbeta med 
överenskommelser där föräldrar ska veta nästa steg i vården. 
Den delregionala rutinen som tas fram får fortsatt gälla enbart vuxna och det som 
socialtjänsten utför.  
Frågan lyfts i skolchefsnätverket av Elisabeth Johansson med uppmaning att arbeta med 
frågorna.  
 

5. Resultat av workshop kring Framtidsrusta barn och unga och arbetet framåt 
Charlotte Bliesener Falkenström presenterar den sammanställningen som är gjord efter 
workshoppen 29 maj.  En definition har tagits fram utifrån det som framkom;  
Vi kraftsamlar kring våra barn och unga och samlar oss tillsammans med ett 

tillsammansperspektiv. Vi ger tidiga, riktade och kompensatoriska insatser. Vi har kunskaper om 

varandras verksamheter och vi har modet att prioritera. Vi har ett tydligt barnfokus i vårt arbete 

utifrån barnkonventionen. En omvärldsbevakning ska ske så att fokus blir på rätt aktiviteter och 

vi har ett kritiskt öga och för dialoger uppåt. Kraftsamlingen innebär att vi ska identifiera och 

överbrygga mellanrum, så att inget barn eller familj faller mellan stolarna. Det innebär att vi 

aldrig ska ge upp och att vi alltid ska se möjligheter. 

Presentation sker av var vi vill befinna oss om 10 år inom området och vilka aktiviteter vi vill 

genomföra för att komma framåt, se presentation.  
 

Shirin Bartholdsson är med på dagens möte för att presentera. Shirin Bartholdsson är anställd 
som projektledare på Boråsregionen Sjuhärads kommunalförbund under två och ett halvt år för 
att leda arbetet med Framtidsrusta barn och unga. Man arbetar i Västra Götaland med olika 
Delregionala Kunskapsnoder för barn och unga i en modell för ett regionövergripande, hållbart 
och långsiktigt arbete med att Framtidsrusta barn och unga. I de fyra olika områdena för 
kommunalförbunden arbetar men med olika inriktning och där man i Sjuhärad har fokus på 
Barn och ungas psykiska hälsa och Meningsfull fritid. 
Shirin Bartholdsson har nu en önskan om att göra en behovs- och problemanalys och  
utifrån den sammanställning som presenterades av Charlotte Bliesener Falkenström har Shirin 
Bartholdsson, som fått ta del av materialet innan mötet några frågor kring vissa punkter.  
Vi har höjt helhetskunskaperna om psykisk ohälsa i vård, skola och socialtjänst. 

A. Vilken typ av kunskap saknas? 

https://www.tad1.se/t1dsaker


     

 
 

 

B. Vem saknar kunskap? 

C. Vad händer i nästa steg, alltså när man fått kunskap? 
 

Vi ska ge föräldrastöd i föräldraansvaret. 
A. Vilka är vi? 

B. Vilka föräldrar?  

C. Vilken är den önskade förflyttningen? 
 

 Vi har kommit långt kring tidig upptäckt, tidiga insatser 
 Hur tidigt? 
 

Frågorna läggs i chatten för att kunna besvaras där, parallellt sker en dialog på mötet.  
Kommentarer i chatten: 

• Hur stärker vi skolans profession med pedagoger som är trygga i att uppmärksamma en 
psykisk ohälsa och skapa ett klimat i skolan där det är naturligt att prata om psykisk 
ohälsa. 

• Barnhälsovården ställer frågor om psykisk ohälsa och våld till alla föräldrar, vi erbjuder 
föräldrastöd både på BVC och med hjälp av psykologmottagningar föräldrastöd och små 
barn. I Borås har vi påbörjat ett arbete med utökade hembesök i utsatta områden. 
Övergångar när barnet är nyfött och när det går till elevhälsan kan ibland vara 
utmanande och även att nå fram med hjälp till "rätt" föräldrar.  
 

Dialog 

• Svårt att nå och ge stöd till alla de som behöver.  

• Mellanrummen och förväntningar på varandra behöver tas upp.  

• Frivillig vård, men vid riskbruk, hur hanterar vi de föräldrarna vid en förlossning  

• Vad ska normen vara när man sätter in insatser? 

• Vad är lägstanivån? 
 

Tanken är att arbeta i process-steg och ta mer tid att föra dialog. Shirin Bartholdsson skulle 
kunna ta fram ett underlag för dialog så att vi kan prioritera vilka problem som ska lösas och på 
det sätt omhänderta det som tagits fram.  
Fortsatt dialog sker mellan Närvårdskontoret, Simom Elfgren och Shirin Bartholdsson och 
återkoppling kommer ske till uppdragsgruppen.  
 

Joanna Pestalozzi tipsar om nytt nationellt hälsoprogram med bland annat föräldrastöd och 
information till vård- och omsorgspersonal.  
Nationellt hälsoprogram för barn och unga ska ge bättre och mer jämlik hälsa - Socialstyrelsen 
 

Presentationer bifogas mötesanteckningen.  
 
6. Övrigt 
 

Peer support i skolan 

Önskemålet att få information kring Peer support i skolan är omhändertaget och Else 

Thordstein kommer informera om detta på möte längre fram. Peer support innebär att 

personer med egen erfarenhet ger stöd till individerna i olika verksamheter.  
 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga-ska-ge-battre-och-mer-jamlik-halsa/


     

 
 

 

Fristående skolor  

Punkten hanns inte med vid föregående möte och idag kommer ingen ihåg att man spelat in 

frågan. Frågan får lyftas in igen vid behov. 
 

Mötestider 2027 

Förslag på mötestider 2027 bifogas mötesanteckning och eventuell återkoppling ska ske 

till Närvårdskontoret senast inom en vecka och sedan skickas kallelsen i Outlook. 
 

Delårsbokslut- enkät 

Enkät som tidigare skickats ut via mail till alla grupperingar inom Närvårdssamverkan med 

frågor kring Närvårdskontorets arbete kommer nu i stället bevaras via QR-kod. 

Närvårdskontoret hör organisatoriskt till Boråsregionen Sjuhärads kommunalförbund och 

frågorna är en del i den delårsrapport som ska sammanställas. Enkäten besvaras direkt på 

själva mötet och de som inte deltar får en länk skickad till sig.  
 

Provtagning 

Ett förslag på delregional rutin för provtagning är framtagen och frågor har uppkommit om 

vilken typ av prover det gäller och om skolan är berörd. Den delregional rutin för 

provtagning gäller blodprover och skolan är inte berörd. Kanske bör rutinens titel 

förtydligas.  

 

7. Avslut  

Ordförande avslutar dagens möte. Nästa möte för uppdragsgruppen är den 28 september och 

genomförs digitalt.  


