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Narvardssamverkan

Sédra Alvsborg

Motesanteckning Uppdragsgrupp Barn och unga 2026-08-26

Plats: Digitalt, via Teams
Tid: 14.00-16.00
Omfattning: 1-7

Narvarande

Simon Elfgren Verksamhetschef funktionsnedsattning, Ulricehamn, Ordforande

Jacqueline Uddgren Enhetschef Barn- och elevhilsa, Ulricehamn

Maria Sjoblom Hyllstam Narhalsan

Anna Torstensson Socialtjanst, Boras Stad

Elisabeth Johansson Skolchef, Ulricehamn

Sara Karlsson Central barnhélsovard, Regionhélsan

Maria Juhlin Vardenhetschef Verksamhetsomrade Kvinna/Barn, Barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning, SAS

Evelina Gustavsson Barn och ungdomshabilitering

Joanna Pestalozzi Barn- och ungdomsmedicinska mottagningen

Else Thordstein Brukarforetradare NSPH

Maria Glemfelt SIP-samordnare, SAS, adjungerad

Charlotte Bliesener Falkenstrom  Narvardskontoret

Anna-Lena Hardtmann N&arvardskontoret, Sekreterare

Franvarande

Nina Brag Vardenhetschef BUP Skene, SAS

1. Motets 6ppnande och godkdannande av dagordningen

Ordférande 6ppnar motet och halsar alla valkomna. En kort presentationsrunda gors da ny
deltagare ar med pa moétet. Dagordningen presenteras och godkanns.

. Foregaende motesanteckning

Pa foregdende motesanteckningar ar en justering gjord da Evelina Gustafsson stod som
franvarande men skulle vara med forst till hosten. Métesanteckningarna finns publicerade pa
Narvardssamverkans hemsida och bifogades med kallelsen till dagens mote. Charlotte Bliesener
Falkenstrom ar sekreterare till Anna-Lena Hardtmann kommer in i motet da hon ar dubbelbokad
cirka 30 minuter. Efter att motesanteckningarna skickats ut har uppdragsgruppen en vecka pa
sig att inkomma med justeringar.

. Aktiviteter kopplat till Ndrvardssamverkans mal 2026-2027
Genomgang gors av aktiviteterna, se dven bifogat dokument.

Bjuda in ordféranden fran lokala arbetsgrupper

Punkten dr omhandertagen och ordféranden lokalt ar inbjuda till métet den 9 november 2026.
Tanken ar att kunna lyfta fragor som kan hanteras i samverkan och for att kunna ge stod i det
lokala arbetet. Verksamheternas mal behover synkas med det som finns i Narvardssamverkan.
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Erbjuda lokala workshopar kring SIP

Maria Glemfelt har skickat inbjudan till lokala workshoppar. SIP - stéd, utbildning eller
worskshop. Maria Glemfelt har flera workshoppar inbokade och dialog férs med flera
kommuner.

Uppfolining av brukarrevision gjord kopplad till SIP f6r barn och unga

Arbetsgruppen har haft ett forsta mote och tittat pa den brukarrevision som ar gjord tidigare.
Syftet ar att genom granskning se vilka atgarder som kan vidtas i syfte att bade 6ka antalet SIP
och kvaliteten i dess utformning och utférande. Vilka atgarder kan/bér/ska vidtas for att gora
det battre for Kare?

Pa foregdende mote kom man fram till att arbetet med atgarderna ska goras lokalt, de ska
lyftas i motet med ordférandena lokalt i november samt att socialcheferna bor nas av
informationen.

Forbattrad elevhalsa
Da ingen ny information kommit tas punkten bort.

Framtidsrusta barn och unga
Se punkt 5.

Trygg digital uppvaxt

Arbetsgruppen har haft mote och traffat Kungsbacka kommun som tidigare presenterat sitt
arbete. Gruppen har kommit fram till att en startkonferens med fokus pa sexuell utsatthet och
for yrkesverksamma ska genomforas. Syftet ar att paborja ett arbete med fokus pa att hoja
kunskapen for att sedan genomféra arbete lokalt. Man far ta del av Kungsbackas inbjudan till
deras startkonferens. Ett forslag pa upplagg till dagen presenteras. Foreslaget datum maste
andras da det &r pasklov. Forslag pa nytt datum tas fram. Malgruppen ar svar att tydligt
definiera men det blir bra sa som forslaget sager. Gruppen arbetar vidare med tydliggéranden.
Punkten om Narvardssamverkan ska korta ner. Punkten lyfts pa vart ndasta mote igen.

Ett datum ska sattas sa snart som mojligt sa att ett “Save the date” kan skickas ut. Det kan
upplevas som att konferensen forldaggs langt fram i tiden, men en ordentlig planering maste
hinnas med sa att det blir en bra dag. Fokus, sexuell utsatthet pa natet, ar ett smalare perspektiv
an det som Kungsbacka haft och tanken ar att det blir mer kvalitativt att gora sa utifran de
resurser som finns.

Fortsatta aktiviteter

Fragan stalls om uppdragsgruppen ska fortsitta med de aktiviteter som finns sedan tidigare,
forutom det som redan tagits bort. | SIMBA har man avsatt medel fér tva personer, oklart hur
manga procent for att arbeta med fragorna om sexuell utsatthet pa natet lokalt. Fragan stélls
om méjligheten finns dven i Sédra Alvsborg, men det gér det inte pd samma sitt. | vissa
omraden har ndmnderna avsatt pengar men inte i Sédra Alvsborg och arbetet far darfor ske
lokalt utifran redan befintlig budget.

4. Barnens behov i skolan
Maria Glemfelt och Maria Juhlin har vid tidigare mote lyft fragan hur man ska hantera
problemet nar barn i skolan ar i behov av insatser som egenvard. Fragan ar ocksa stalld fran den


https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/utbildningar/sip---stod-utbildning-eller-worskshop/
https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/sodra-alvsborg/utbildningar/sip---stod-utbildning-eller-worskshop/
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arbetsgrupp i Beredningsgruppen som arbetar med egenvdrd utférd av socialtjéinsten hur
egenvard hanteras for barn med en tanke att eventuellt kunna fa med barnperspektivet.

Nar det galler skolan sa ligger ansvaret for egenvard pa den som utfardar ett egenvardintyg och
ansvarig rektor pa den skola dar egenvarden ska utféras.

Maria Juhlin beskriver att tidigare erbjods en tvatimmars-utbildning kring diabetes var tredje
vecka pa mottagningen/digitalt men att man inte har den majligheten langre. Hon uppmanar
alla att ga utbildningen T1D-sdker skola. T1D-sdker skola — T.A.D.1 - Together Against Diabetes 1
SAS kommer géra filmer fér information.

Fragan gallande egenvard for barn i skolan ar svar da varje barn ar unikt, familjer har olika
resurser och formaga att slappa kontrollen samtidigt som skolorna har olika forutsattningar.
Ytterst kan politiken vara en viktig part nar det blir en resursfraga om det ar manga barn som
har egenvard samtidigt. Nar det finns svarigheter s lyfts detta i team pa SAS.

Karnfrdgan &r att alla gar utbildningen. Dokument med mer information finns pa SAS och
kommer kunna formedlas till skolorna.

Utifran det nya halso- och sjukvardsavtalet kommer regionen behova arbeta med
overenskommelser dar foraldrar ska veta nasta steg i varden.

Den delregionala rutinen som tas fram far fortsatt galla enbart vuxna och det som
socialtjansten utfor.

Fragan lyfts i skolchefsnatverket av Elisabeth Johansson med uppmaning att arbeta med
fragorna.

5. Resultat av workshop kring Framtidsrusta barn och unga och arbetet framat
Charlotte Bliesener Falkenstrom presenterar den sammanstallningen som ar gjord efter
workshoppen 29 maj. En definition har tagits fram utifran det som framkom;
Vi kraftsamlar kring vara barn och unga och samlar oss tillsammans med ett
tillsammansperspektiv. Vi ger tidiga, riktade och kompensatoriska insatser. Vi har kunskaper om
varandras verksamheter och vi har modet att prioritera. Vi har ett tydligt barnfokus i vart arbete
utifran barnkonventionen. En omvdrldsbevakning ska ske sa att fokus blir pa rdtt aktiviteter och
vi har ett kritiskt 6ga och fér dialoger uppdt. Kraftsamlingen innebdr att vi ska identifiera och
overbrygga mellanrum, sa att inget barn eller familj faller mellan stolarna. Det innebdr att vi
aldrig ska ge upp och att vi alltid ska se méjligheter.
Presentation sker av var vi vill befinna oss om 10 ar inom omradet och vilka aktiviteter vi vill
genomfoéra for att komma framat, se presentation.

Shirin Bartholdsson dr med pa dagens mote for att presentera. Shirin Bartholdsson ar anstalld
som projektledare pa Borasregionen Sjuhdrads kommunalférbund under tva och ett halvt ar for
att leda arbetet med Framtidsrusta barn och unga. Man arbetar i Vastra Gotaland med olika
Delregionala Kunskapsnoder fér barn och unga i en modell for ett regionévergripande, hallbart
och langsiktigt arbete med att Framtidsrusta barn och unga. | de fyra olika omradena for
kommunalférbunden arbetar men med olika inriktning och dar man i Sjuharad har fokus pa
Barn och ungas psykiska hdlsa och Meningsfull fritid.
Shirin Bartholdsson har nu en 6nskan om att géra en behovs- och problemanalys och
utifran den sammanstéllning som presenterades av Charlotte Bliesener Falkenstrom har Shirin
Bartholdsson, som fatt ta del av materialet innan motet nagra fragor kring vissa punkter.
Vi har héjt helhetskunskaperna om psykisk ohdlsa i vard, skola och socialtjénst.

A. Vilken typ av kunskap saknas?


https://www.tad1.se/t1dsaker
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B. Vem saknar kunskap?
C. Vad hander i nasta steg, alltsa nar man fatt kunskap?

Vi ska ge fordldrastdd i fordldraansvaret.
A. Vilka ar vi?
B. Vilka foraldrar?
C. Vilken ar den 6nskade forflyttningen?

Vi har kommit Idngt kring tidig upptdckt, tidiga insatser
Hur tidigt?

Fragorna laggs i chatten for att kunna besvaras dar, parallellt sker en dialog pa motet.
Kommentarer i chatten:

e Hur starker vi skolans profession med pedagoger som ar trygga i att uppmarksamma en
psykisk ohdlsa och skapa ett klimat i skolan dar det ar naturligt att prata om psykisk
ohalsa.

e Barnhélsovarden staller fragor om psykisk ohalsa och vald till alla féraldrar, vi erbjuder
foradldrastod bade pa BVC och med hjalp av psykologmottagningar foraldrastod och sma
barn. | Boras har vi paborjat ett arbete med utokade hembesok i utsatta omraden.
Overgangar nar barnet ar nyfétt och nar det gar till elevhilsan kan ibland vara
utmanande och dven att na fram med hjalp till "ratt" foraldrar.

e Svart att na och ge stod till alla de som behover.

e Mellanrummen och férvantningar pa varandra behoéver tas upp.

e Frivillig vard, men vid riskbruk, hur hanterar vi de féraldrarna vid en forlossning
e Vad ska normen vara nar man satter in insatser?

e Vad ar lagstanivan?

Tanken ar att arbeta i process-steg och ta mer tid att fora dialog. Shirin Bartholdsson skulle
kunna ta fram ett underlag for dialog sa att vi kan prioritera vilka problem som ska l6sas och pa
det satt omhanderta det som tagits fram.

Fortsatt dialog sker mellan Narvardskontoret, Simom Elfgren och Shirin Bartholdsson och
aterkoppling kommer ske till uppdragsgruppen.

Joanna Pestalozzi tipsar om nytt nationellt hdlsoprogram med bland annat foraldrastod och
information till vard- och omsorgspersonal.
Nationellt hdlsoprogram foér barn och unga ska ge béattre och mer jamlik halsa - Socialstyrelsen

Presentationer bifogas motesanteckningen.

6. Ovrigt

Peer support i skolan

Onskemalet att fa information kring Peer support i skolan &r omhindertaget och Else
Thordstein kommer informera om detta pa mote langre fram. Peer support innebar att
personer med egen erfarenhet ger stod till individerna i olika verksamheter.



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard/nationellt-halsoprogram-for-barn-och-unga-ska-ge-battre-och-mer-jamlik-halsa/
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Fristaende skolor
Punkten hanns inte med vid foregaende mote och idag kommer ingen ihdg att man spelat in
fragan. Fragan far lyftas in igen vid behov.

Motestider 2027
Forslag pa motestider 2027 bifogas motesanteckning och eventuell aterkoppling ska ske
till Narvardskontoret senast inom en vecka och sedan skickas kallelsen i Outlook.

Delarsbokslut- enkat

Enkat som tidigare skickats ut via mail till alla grupperingar inom Narvardssamverkan med
fragor kring Narvardskontorets arbete kommer nu i stéllet bevaras via QR-kod.
Narvardskontoret hor organisatoriskt till Borasregionen Sjuharads kommunalférbund och
fragorna ar en del i den delarsrapport som ska sammanstallas. Enkdten besvaras direkt pa
sjdlva motet och de som inte deltar far en lank skickad till sig.

Provtagning
Ett forslag pa delregional rutin for provtagning ar framtagen och fragor har uppkommit om

vilken typ av prover det galler och om skolan ar berérd. Den delregional rutin for
provtagning galler blodprover och skolan ar inte berdrd. Kanske bor rutinens titel
fortydligas.

7. Avslut
Ordférande avslutar dagens mote. Nasta mote for uppdragsgruppen ar den 28 september och
genomfors digitalt.



